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Пояснительнаязаписка 
Школьный курс физики — системообразующий 
дляестественно-научных предметов, поскольку физические 
за-коны, лежащие в основе мироздания, являются основой 
со-держаниякурсовхимии,биологии,географиииастроно-мии. 
Физика вооружает школьников научным методом по-
знания,позволяющимполучатьобъективныезнанияобокружа
ющеммире. 

В 7 и 8 классах происходит знакомство с физическими яв-
лениями, методом научного познания, формирование основ-
ныхфизическихпонятий,приобретениеуменийизмерятьфизи
ческиевеличины,проводитьлабораторныйэкспери-
ментпозаданнойсхеме,начинаетформироватьсяумениеви-
деть физические явления в повседневной жизни. В 9 
классеначинается изучение основных физических законов, 
лабора-
торныеработыстановятсяболеесложными,школьникиучатся
планироватьэкспериментсамостоятельно. 

Целиизученияфизики восновнойшколе следующие:  
 усвоение учащимися смысла основных понятий и зако-

новфизики,взаимосвязимеждуними;  
 формирование системы научных знаний о природе, 

еефундаментальных  законах  для  построения  
представленияофизическойкартинемира; 

 систематизация знаний о многообразии объектов и яв-
лений природы, о закономерностях процессов и о 
законахфизики для осознания возможности разумного 
использова-ния достижений науки в дальнейшем развитии 
цивилиза-ции; 

 формированиеубежденностивпознаваемостиокружаю-
щегомираидостоверностинаучныхметодовегоизучения;  

 организация экологического мышления и 
ценностногоотношениякприроде; 

 развитие познавательных интересов и творческих способ-
ностейучащихся,атакжеинтересакрасширениюиуглуб- 
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лениюфизическихзнанийивыборафизикикакпрофильногопр
едмета. 

Достижение целей обеспечивается решением 
следующихзадач: 

 знакомствоучащихсясметодомнаучногопознанияиметод
амиисследованияобъектовиявленийприроды;  

 приобретениеучащимисязнанийомеханических,те-
пловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физиче-
скихвеличинах,характеризующихэтиявления;  

 формирование у учащихся умений наблюдать природ-
ные явления и выполнять опыты, лабораторные работы 
иэкспериментальныеисследованиясиспользованиемизмери-
тельныхприборов,широкоприменяемыхвпрактическойжизн
и; 

 овладение учащимися такими общенаучными понятия-
ми,какприродноеявление,эмпирическиустановленныйфакт,
проблема,гипотеза,теоретическийвывод,результатэкспериме
нтальнойпроверки;  

 понимание учащимися отличий научных данных от не-
проверенной информации, ценности науки для удовлетворе-
ниябытовых,производственныхикультурныхпотребно-
стейчеловека. 

Данный курс является одним из звеньев в 
формированииестественно-
научныхзнанийучащихсянарядусхимией,биологией, 
географией. Принцип построения курса — объ-единение 
изучаемых фактов вокруг общих физических 
идей.Этопозволилорассматриватьотдельные  явления  и  
зако-ны как частные случаи более общих положений науки, 
чтоспособствует пониманию материала, развитию 
логическогомышления,анепростомузаучиваниюфактов. 

Изучение строения вещества в 7 классе создает представ-
ления о познаваемости явлений, их обусловленности, о воз-
можности непрерывного углубления и пополнения 
знаний:молекула—атом;строениеатома—
электрон.Далееэтизнания используются при изучении 
массы, плотности, дав-
лениягаза,законаПаскаля,объясненииизмененияатмо-
сферногодавления. 

В 8 классе продолжается использование знаний о молеку-
лах при изучении тепловых явлений. Сведения по электрон-
нойтеориивводятсявразделе«Электрическиеявления».Далее 
изучаются электромагнитныеи световыеявления.  

Курс физики 9 класса расширяет и систематизирует зна-
ния по физике, полученные учащимися в 7 и 8 классах, под-
нимаяихнауровеньзаконов. 
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Астрофизическийматериал,включенныйвсодержаниекурс
а 9 класса, не только знакомит учащихся с макромиром,но и 
демонстрирует применение физических законов в мас-
штабахВселенной,чтосоответствуеттребованиямФГОС.  

Новымвсодержаниикурсов7—9классовявляетсяак-
центнаформированиефункциональнойграмотности,дляэтого 
в конце каждой главы учебника присутствуют специ-альные 
обобщающие задачи. Кроме того, в учебниках содер-жится 
обширный дополнительный материал в рубрике 
«Этолюбопытно», который сопровождается вопросами, и 
вопро-
сыповышенногоуровнядляколлективногообсуждения,способ
ствующие мотивации учащихся и развитию их ком-
муникативныхкомпетенций. 

 

Планируемые результаты 
освоения 
обучающимисяПримерной 
основнойобразовательной 
программыосновногообщегообра
зования1 

 
Личностнымирезультатамиосвоенияосновнойоб-

разовательнойпрограммы 
1. Российскаягражданскаяидентичность(патриотизм,ува

жение к Отечеству, к прошлому и настоящему многона-
ционального народа России, чувство ответственности и дол-
га перед Родиной, идентификация себя в качестве граждани-
на России, субъективная значимость использования русско-
го языка и языков народов России, осознание и 
ощущениеличностнойсопричастностисудьбероссийскогонар
ода).Осознаниеэтническойпринадлежности,знаниеистории,
языка, культуры своего народа, своего края, основ культур-
ного наследия народов России и человечества 
(идентичностьчеловекасроссийскоймногонациональнойкуль
турой,со-причастность истории народов и государств, 
находившихсяна территории современной России); 
интериоризация гума-
нистических,демократическихитрадиционныхценностеймно
гонациональногороссийскогообщества.Осознанное,уважите
льноеидоброжелательноеотношениекистории,культуре, 
религии, традициям, языкам, ценностям 
народовРоссииинародовмира. 
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2. Готовностьиспособностьобучающихсяксаморазви-
тиюисамообразованиюнаосновемотивациикобучениюи  

знанию;готовностьиспособностькосознанномувыборуи 
построению дальнейшей индивидуальной траектории об-
разованиянабазеориентировкивмирепрофессийипрофес-
сиональныхпредпочтений,сучетомустойчивыхпознава-
тельныхинтересов. 

3. Развитоеморальноесознаниеикомпетентностьвреше-
нииморальныхпроблемнаосновеличностноговыбора,фор-
мирование нравственных чувств и нравственного 
поведения,осознанного и ответственного отношения к 
собственным по-ступкам (способность к нравственному 
самосовершенствова-нию; веротерпимость, уважительное 
отношение к религиоз-ным чувствам, взглядам людей или 
их отсутствию; 
знаниеосновныхнормморали,нравственных,духовныхидеало
в,хранимых в культурных традициях народов России, готов-
ность на их основе к сознательному самоограничению в по-
ступках, поведении, расточительном потребительстве; сфор-
мированностьпредставленийобосновахсветскойэтики,культу
ры традиционных религий, их роли в развитии куль-туры и 
истории России и человечества, в становлении граж-
данского общества и российской государственности; пони -
мание значения нравственности, веры и религии в 
жизничеловека, семьи и общества). Сформированность 
ответствен-ного отношения к учению; уважительного 
отношения к тру-
ду,наличиеопытаучастиявсоциальнозначимомтруде.Осознан
иезначениясемьивжизничеловекаиобщества,принятие 
ценности семейной жизни, уважительное и забот-
ливоеотношениекчленамсвоейсемьи. 

4. Сформированностьцелостногомировоззрения,соот-
ветствующего современному уровню развития науки и обще-
ственной практики, учитывающего социальное, 
культурное,языковое,духовноемногообразиесовременногом
ира. 

5. Осознанное,уважительноеидоброжелательноеотноше-
ние к другому человеку, его мнению, мировоззрению, куль-
туре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и спо-
собность вести диалог с другими людьми и достигать в 
немвзаимопонимания (идентификация себя как 
полноправногосубъектаобщения,готовностькконструирован
июобразапартнера по диалогу, готовность к 
конструированию 
образадопустимыхспособовдиалога,готовностькконструиров



а-нию процесса диалога как конвенционирования 
интересов,процедур,готовностьиспособностькведениюперего
воров). 
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6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ро-
лей и форм социальной жизни в группах и сообществах. Уча-
стиевшкольномсамоуправлениииобщественнойжизни  

в пределах возрастных компетенций с учетом 
региональных,этнокультурных, социальных и 
экономических особенностей(формирование готовности к 
участию в процессе упорядоче-
ниясоциальныхсвязейиотношений,вкоторыевключеныи 
которые формируют сами учащиеся; включенность в непо-
средственноегражданское  участие,  готовность  участвоватьв 
жизнедеятельности подросткового общественного объедине-
ния, продуктивно взаимодействующего с социальной 
средойисоциальнымиинститутами;идентификациясебявкач
ествесубъекта социальных преобразований, освоение 
компетент-ностей в сфере организаторской деятельности; 
интериориза-
цияценностейсозидательногоотношениякокружающейдейст
вительности,ценностейсоциальноготворчества,ценно-сти 
продуктивной организации совместной деятельности, са-
мореализации в группе и организации, ценности 
«другого»какравноправногопартнера,формированиекомпет
енцийанализа, проектирования, организации деятельности, 
реф-лексии изменений, способов взаимовыгодного 
сотрудниче-
ства,способовреализациисобственноголидерскогопотенци-
ала). 

7. Сформированность ценности здорового и 
безопасногообраза жизни; интериоризация правил 
индивидуального иколлективного безопасного поведения в 
чрезвычайных ситу-ациях, угрожающих жизни и здоровью 
людей, правил пове-дениянатранспортеинадорогах. 

8. Развитостьэстетическогосознаниячерезосвоениехудоже
ственного наследия народов России и мира, творче-ской 
деятельности эстетического характера (способность по-
нимать художественные произведения, отражающие 
разныеэтнокультурныетрадиции;сформированностьосновху
до-жественной культуры обучающихся как части их общей 
ду-ховной культуры, как   особого   способа   познания   
жизнии средства организации общения; эстетическое, 
эмоциональ-но-ценностное видение   окружающего   мира;   



способностьк эмоционально-ценностному освоению мира, 
самовыраже-нию и ориентации в художественном и 
нравственном про-
странствекультуры;уважениекисториикультурысвоегоОтечес
тва, выраженной в том числе в понимании красотычеловека; 
потребность в общении с художественными произ-
ведениями, сформированность активного отношения к тра-
дициям художественной культуры как смысловой, эстетиче-
скойиличностно-значимойценности). 
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9. Сформированность основ экологической культуры, со-
ответствующейсовременномууровнюэкологическогомыш- 

ления, наличие опыта экологически ориентированной реф-
лексивно-оценочнойипрактическойдеятельностивжиз-
ненныхситуациях (готовность к исследованию 
природы,кзанятиямсельскохозяйственнымтрудом,кхудожес
твен-но-эстетическомуотражениюприроды,кзанятиямтуриз-
мом, в том числе экотуризмом, к осуществлению природоох-
раннойдеятельности). 

МетапредметныерезультатыосвоенияООП 
Метапредметныерезультатывключаютосвоенныеобучаю-

щимися межпредметные понятия и универсальные 
учебныедействия(регулятивные,познавательные,коммуника
тив-ные), способность их использования в учебной, 
познаватель-ной и социальной практике, самостоятельность 
планирова-ния и осуществления учебной деятельности и 
организацииучебного сотрудничества с педагогами и 
сверстниками, по-
строениеиндивидуальнойобразовательнойтраектории.  

Межпредметныепонятия 
Условиемформированиямежпредметныхпонятий,та-

кихкак«система»,«факт»,«закономерность»,«феномен»,  
«анализ», «синтез», «функция», «материал», «процесс», яв-
ляетсяовладениеобучающимисяосновамичитательскойкомп
етенции, приобретение навыков работы с информаци-
ей,участиевпроектнойдеятельности.Восновнойшколепродол
жается работа по формированию и развитию 
основчитательской компетенции. Обучающиеся овладеют 
чтени-ем как средством осуществления своих дальнейших 
планов:продолжения образования и самообразования, 
осознанногопланированиясвоегоактуальногоиперспективно
гокругачтения, в том числе досугового, подготовки к 
трудовой и со-циальной деятельности. У выпускников будет 
сформированапотребность в систематическом чтении как 
средстве позна-
ниямираисебявэтоммире,гармонизацииотношенийчело-



векаиобщества,созданииобраза«потребногобудущего».  
Приизучениифизикиобучающиесяусовершенствуютприо

бретенные навыки работы с информацией и  пополнятих. 
Они смогут работать с текстами, преобразовывать и ин-
терпретироватьсодержащуюсявнихинформацию,втомчисле:  

 систематизировать, сопоставлять, анализировать, обоб-
щать и интерпретировать информацию, содержащуюся в го-
товыхинформационныхобъектах; 

 выделять главную и избыточную информацию, выпол-
нять смысловое свертывание выделенных фактов, 
мыслей;представлятьинформациювсжатойсловеснойформе(
ввиде 
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планаилитезисов)ивнаглядно-символическойформе(вви-де 
таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий —
концептуальныхдиаграмм, опорных конспектов);  

 заполнятьидополнятьтаблицы,схемы,диаграммы,тексты
. 

В ходе изучения физики обучающиеся приобретут 
опытпроектной деятельности, способствующей воспитанию 
само-
стоятельности,инициативности,ответственности,повыше-
ниюмотивации иэффективности учебной деятельности;в 
процессе реализации исходного замысла на 
практическомуровне овладеют умением выбирать 
адекватные стоящей за-даче средства, принимать решения, в 
том числе и в ситуаци-
яхнеопределенности.Ониполучатвозможностьразвитьспо-
собность к разработке нескольких вариантов решений, к по-
искунестандартныхрешений,поискуиосуществлениюнаиболе
еприемлемогорешения.  

В соответствии с ФГОС ООО выделяются три группы уни-
версальных учебных действий: регулятивные, познаватель-
ные,коммуникативные. 

РегулятивныеУУД 
1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ста-

вить и формулировать новые задачи в учебе и познаватель-
ной деятельности, развивать мотивы и интересы своей по-
знавательнойдеятельности.Обучающийсясможет: 

 анализироватьсуществующиеипланироватьбудущиеобр
азовательныерезультаты; 

 идентифицировать собственные проблемы и 
определятьглавнуюпроблему; 

 выдвигатьверсиирешенияпроблемы,формулироватьгип
отезы,предвосхищатьконечныйрезультат;  

 ставить цель деятельности на основе определенной про-
блемыисуществующихвозможностей;  

 формулироватьучебныезадачикакшагидостиженияпост
авленнойцелидеятельности; 

 обосновыватьцелевыеориентирыиприоритетыссылка-
ми на ценности, указывая и обосновывая логическую после-
довательностьшагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути 
достиженияцелей,втомчислеальтернативные,осознанновыб
иратьнаиболееэффективныеспособырешенияучебныхипозн
ава-тельныхзадач.Обучающийсясможет: 

 определятьнеобходимыедействиявсоответствиисучебно
й и познавательной задачей и составлять алгоритм 
ихвыполнения; 
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 обосновыватьиосуществлятьвыборнаиболееэффек-
тивныхспособоврешенияучебныхипознавательныхзадач;  

 определять/находить, в том числе из предложенных ва-
риантов,условиядлявыполненияучебнойипознавательнойза
дачи; 

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное буду-
щее (определять целевые ориентиры, формулировать адек-
ватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосно-
вываялогическуюпоследовательностьшагов);  

 выбирать из предложенных вариантов и 
самостоятельноискатьсредства/ресурсыдлярешениязадачи/
достиженияцели; 

 составлятьпланрешенияпроблемы(описыватьжизнен-
ный цикл выполнения проекта, алгоритм проведения иссле-
дования); 

 определятьпотенциальныезатрудненияприрешенииучеб
нойипознавательнойзадачиинаходитьсредствадляихустране
ния; 

 описывать свой опыт, оформляя его для передачи дру-
гимлюдямввидеалгоритмарешенияпрактическихзадач;  

 планироватьикорректироватьсвоюиндивидуальнуюобра
зовательнуютраекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми ре-
зультатами,осуществлятьконтрольсвоейдеятельностивпроце
ссе достижения результата, определять способы дей-ствий в 
рамках предложенных условий и требований, кор-
ректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейсяситуацией.Обучающийсясможет: 

 различать результаты и способы действий при достиже-
ниирезультатов; 

 определять совместно с педагогом критерии 
достиженияпланируемых результатов и критерии оценки 
своей учебнойдеятельности; 

 систематизировать(втомчислевыбиратьприоритет-
ные)критериидостиженияпланируемыхрезультатовиоценки
своейдеятельности; 

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельно-
сти, осуществлять самоконтроль своей деятельности в рам-
кахпредложенныхусловийитребований;  

 оценивать свою деятельность, анализируя и аргументи-
руя причины достижения или отсутствия планируемого ре-
зультата; 

 находить необходимые и достаточные средства для вы-
полнения учебных действий визменяющейся ситуации;  
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 работаяпосвоемуплану,вноситькоррективывтеку-щую 
деятельность на основе анализа изменений 
ситуациидляполучениязапланированныххарактеристик/пок
азате-лейрезультата; 

 устанавливатьсвязьмеждуполученнымихарактери-
стиками результата и характеристиками процесса деятель-
ности и по завершении деятельности предлагать 
изменениехарактеристик процесса для получения 
улучшенных харак-теристикрезультата; 

 соотноситьсвоидействиясцельюобучения.  
4. Умение оценивать правильность выполнения 

учебнойзадачи, собственные возможности ее решения. 
Обучающий-сясможет: 

 определять критерии правильности (корректности) вы-
полненияучебнойзадачи; 

 анализировать и обосновывать применение соответству-
ющегоинструментариядлявыполненияучебнойзадачи;  

 свободнопользоватьсявыработаннымикритериямиоценк
иисамооценки,исходяизцелииимеющихсясредств;  

 оценивать продукт своей деятельности по заданным 
и/или самостоятельно определенным критериям в 
соответст-виисцельюдеятельности; 

 обосновывать достижимость цели выбранным 
способомнаосновеоценкисвоихвнутреннихресурсовидоступн
ыхвнешнихресурсов; 

 фиксироватьианализироватьдинамикусобственныхобра
зовательныхрезультатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, приня-
тиярешенийиосуществленияосознанноговыборавучебнойип
ознавательнойдеятельности.Обучающийсясможет: 

 анализировать собственную учебную и 
познавательнуюдеятельность и деятельность других 
обучающихся в процес-севзаимопроверки; 

 соотносить реальные и планируемые результаты инди-
видуальной образовательной деятельности и делать 
выводыо причинах ее успешности/эффективности или 
неуспешно-сти/неэффективности, находить способы выхода 
из крити-ческойситуации; 

 приниматьрешениевучебнойситуациииоцениватьвозмо
жныепоследствияпринятогорешения;  

 определять, какие действия по решению учебной 
задачиили параметры этих действий привели к получению 
имею-щегосяпродуктаучебнойдеятельности;  

 демонстрироватьприемырегуляциисобственныхпси-
хофизиологических/эмоциональныхсостояний. 
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ПознавательныеУУД 
6. Умениеопределятьпонятия,создаватьобобщения,устана

вливатьаналогии,классифицировать,самостоятель-
новыбиратьоснованияикритериидляклассификации,устанав
ливать причинно-следственные связи, строить логи-
ческоерассуждение,умозаключение(индуктивное,дедук-
тивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся смо-
жет: 

 подбиратьслова,соподчиненныеключевомуслову,опреде
ляющиеегопризнакиисвойства; 

 выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключе-
вогословаисоподчиненныхемуслов; 

 выделятьобщийпризнакилиотличиедвухилинесколь-
ких предметов или явлений и объяснять их сходство или от-
личия; 

 объединять предметы и явления в группы по определен-
ным признакам, сравнивать, классифицировать и 
обобщатьфактыиявления; 

 различать/выделять явление из общего ряда других яв-
лений; 

 выделятьпричинно-
следственныесвязинаблюдаемыхявленийилисобытий,выявл
ятьпричинывозникновениянаблюдаемыхявленийилисобыти
й; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к част-
ным явлениям и от частных явлений к общим закономерно-
стям; 

 строить рассуждение на основе сравнения предметов 
иявлений,выделяяприэтомобщиепризнакииразличия;  

 излагать  полученную  информацию,  интерпретируя  
еевконтекстерешаемойзадачи;  

 самостоятельно указывать на информацию, нуждающу-
юся в проверке, предлагать и применять способ проверки до-
стоверностиинформации;  

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, вы-
являемые в ходе познавательной и исследовательской дея-
тельности; 

 выявлять и называть причины события, явления, само-
стоятельноосуществляя причинно-следственный анализ; 

 делатьвыводнаосновекритическогоанализаразныхточек 
зрения, подтверждать вывод собственной аргумента-
циейилисамостоятельнополученнымиданными.  

7. Умение создавать, применять и преобразовывать 
знакии символы, модели и схемы для решения учебных и 
познава-тельныхзадач.Обучающийсясможет: 
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 обозначатьсимволомизнакомпредмети/илиявление;  
 определять логические связи между предметами 

и/илиявлениями, обозначать данные логические связи  с 
помощьюзнаковвсхеме; 

 создавать абстрактный или реальный образ предмета 
и/илиявления; 

 строить модель/схему на основе условий задачи 
и/илиспособаеерешения;  

 создаватьвербальные,вещественныеиинформацион-ные 
модели с выделением существенных характеристик объ-
ектадляопределенияспособарешениязадачивсоответ-
ствиисситуацией; 

 переводитьсложнуюпосоставу(многоаспектную)ин-
формациюизграфическогоилиформализованного(сим-
вольного)представлениявтекстовоеинаоборот;  

 строить схему, алгоритм действия, исправлять или вос-
станавливатьнеизвестныйранееалгоритмнаосновеимеюще-
госязнанияобобъекте,ккоторомуприменяетсяалгоритм;  

 строить доказательство: прямое, косвенное, от против-
ного; 

 анализировать/рефлексировать опыт разработки и реа-
лизацииучебногопроекта,исследования(теоретического,эмп
ирического) с точки зрения решения проблемной ситуа-ции, 
достижения поставленной цели и/или на основе задан-
ныхкритериевоценкипродукта/результата.  

8. Смысловоечтение.Обучающийсясможет: 
 находитьвтекстетребуемуюинформацию(всоответ-

ствиисцелямисвоейдеятельности); 
 ориентироватьсявсодержаниитекста,пониматьце-

лостный смысл текста, структурировать текст;  
 устанавливатьвзаимосвязьописанныхвтекстесобы-

тий,явлений,процессов; 
 резюмироватьглавнуюидеютекста; 
 преобразовывать текст, меняя его модальность (выраже-

ние отношения к содержанию текста, целевую установку ре-
чи), интерпретировать текст (художественный и нехудоже-
ственный:учебный,научно-популярный,информационный); 

 критическиоцениватьсодержаниеиформутекста.  
9. Формирование и развитие экологического 

мышления,умение применять его в познавательной, 
коммуникативной,социальной практике и 
профессиональной ориентации. Обу-чающийсясможет: 

 определять свое отношение к окружающей среде, к соб-
ственнойсредеобитания; 
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 анализировать влияние экологических факторов на сре-
дуобитанияживыхорганизмов; 

 проводить причинный и вероятностный анализ различ-
ныхэкологическихситуаций; 

 прогнозироватьизмененияситуацииприсменедей-
ствияодногофакторанадругойфактор; 

 распространятьэкологическиезнанияиучаствоватьвпрак
тическихмероприятияхпозащитеокружающейсреды. 

10. Развитие мотивации к овладению культурой активно-
го использования словарей, справочников, открытых источ-
ников информации и электронных поисковых систем. Обу-
чающийсясможет: 

 определять необходимые ключевые поисковые слова 
иформироватькорректныепоисковыезапросы;  

 осуществлять взаимодействие с электронными поиско-
вымисистемами,базамизнаний,справочниками;  

 формироватьмножественнуювыборкуизразличныхисточ
никовинформациидляобъективизациирезультатовпоиска;  

 соотносить полученные результаты поиска с задачами 
ицелямисвоейдеятельности. 

КоммуникативныеУУД 
11. Умение организовывать учебное сотрудничество с пе-

дагогом и совместную деятельность с педагогом и сверстни-
ками; работать индивидуально и в группе: находить 
общеерешениеиразрешатьконфликтынаосновесогласования
по-
зицийиучетаинтересов;формулировать,аргументироватьиотс
таиватьсвоемнение.Обучающийсясможет: 

 определятьвозможныероливсовместнойдеятельности;  
 игратьопределеннуюрольвсовместнойдеятельности;  
 приниматьпозициюсобеседника,понимаяпозициюдруго

го, различать в его речи: мнение (точку зрения), дока-
зательство(аргументы); 

 определять свои действия и действия партнера, 
которыеспособствовалиилипрепятствовалипродуктивнойко
мму-никации; 

 строитьпозитивныеотношениявпроцессеучебнойипо-
знавательнойдеятельности; 

 корректноиаргументированноотстаиватьсвоюточкузрен
ия, в дискуссии уметь выдвигать контраргументы, пе-
рефразироватьсвоюмысль; 

 критически относиться к собственному мнению, 
уметьпризнаватьошибочностьсвоегомнения(еслионоошибоч
но)икорректироватьего; 
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 предлагать альтернативное решение в конфликтной си-
туации; 

 выделятьобщуюточкузрениявдискуссии;  
 договариватьсяоправилахивопросахдляобсуждениявсоо

тветствииспоставленнойпередгруппойзадачей;  
 организовывать эффективное взаимодействие в 

группе(определять общие цели, распределять роли, 
договариватьсядругсдругомит.д.); 

 устранять в рамках диалога разрывы в 
коммуникации,обусловленные непониманием/неприятием 
со стороны собе-
седниказадачи,формыилисодержаниядиалога. 

12. Умениеосознанноиспользоватьречевыесредствавсо-
ответствии с задачей коммуникации для выражения 
своихчувств, мыслей и потребностей для планирования и 
регуля-ции своей деятельности; владение устной и 
письменной ре-
чью,монологическойконтекстнойречью.Обучающийсясможе
т: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с 
нейотбиратьииспользоватьречевыесредства;  

 представлять в устной или письменной форме разверну-
тыйплансобственнойдеятельности; 

 соблюдатьнормыпубличнойречи,регламентвмонологеи
дискуссиивсоответствиискоммуникативнойзадачей;  

 высказыватьиобосновыватьмнение(суждение)иза-
прашиватьмнениепартнераврамкахдиалога;  

 приниматьрешениевходедиалогаисогласовыватьегоссоб
еседником; 

 создаватьписьменныетекстыразличныхтиповсис-
пользованиемнеобходимыхречевыхсредств; 

 использовать средства логической связи для 
выделениясмысловыхблоковсвоеговыступления;  

 использовать вербальные и невербальные средства в со-
ответствиискоммуникативнойзадачей;  

 оцениватьэффективностькоммуникациипослеееза-
вершения. 

13. Формирование и развитие компетентности в 
областииспользованияинформационно-
коммуникационныхтехно-логий(далее—
ИКТ).Обучающийсясможет: 

 целенаправленно искать и использовать информацион-
ные ресурсы, необходимые для решения учебных и практи-
ческихзадачспомощьюсредствИКТ; 

 использоватьдляпередачисвоихмыслейестественныеи 
формальные языки в соответствии с условиями коммуни-
кации; 

 оперироватьданнымиприрешениизадачи;  
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 выбирать адекватные задаче инструменты и использо-
вать компьютерные технологии для решения учебных 
задач,в том числе для: вычисления, написания писем, 
сочинений,докладов,рефератов,созданияпрезентацийидр.;  

 использовать информацию с учетом этических и право-
выхнорм; 

 создавать цифровые ресурсы разного типа и для 
разныхаудиторий, соблюдать информационную гигиену и 
правилаинформационнойбезопасности.  

Предметные результаты освоения основной образователь-
нойпрограммыосновногообщегообразования.  

Поокончанииизучениякурсаобучающийсянаучится: 
 соблюдать правила безопасности и охраны труда при ра-

ботесучебнымилабораторнымоборудованием;  
 понимать смысл основных физических терминов: физи-

ческоетело,физическоеявление,физическаявеличина,едини
цыизмерения; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при по-
мощи физических методов; анализировать отдельные 
этапыпроведенияисследованийиинтерпретироватьрезультат
ынаблюденийиопытов; 

 ставитьопытыпоисследованиюфизическихявленийили 
физических свойств тел без использования прямых из-
мерений; при этом формулировать проблему/задачу учебно-
го эксперимента; собирать установку из предложенного обо-
рудования;проводитьопытиформулироватьвыводы.  

Примечание. При проведении исследования 
физическихявленийизмерительныеприборыиспользуютсял
ишькакдатчики измерения физических величин. Записи 
показанийпрямыхизмеренийвэтомслучаенетребуется. 

 понимать роль эксперимента в получении научной ин-
формации; 

 проводитьпрямыеизмеренияфизическихвеличин:вре-
мя,расстояние,массатела,объем,сила,температура,ат-
мосферное давление, влажность воздуха, напряжение, 
силатока, радиационный фон (с использованием 
дозиметра); приэтом выбирать оптимальный способ 
измерения и использо-
ватьпростейшиеметодыоценкипогрешностейизмерений;  

Примечание. Любая учебная программа должна обеспе-
чивать овладение прямыми измерениями всех перечислен-
ныхфизическихвеличин. 

 проводитьисследованиезависимостейфизическихве-
личин с использованием прямых измерений: при этом кон-
струировать установку, фиксировать результаты получен- 
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ной зависимости физических величин в виде таблиц и гра-
фиков,делатьвыводыпорезультатамисследования;  

 проводить косвенные измерения физических 
величин:привыполненииизмеренийсобиратьэкспериментал
ьнуюустановку,следуяпредложеннойинструкции,вычислятьз
начениевеличиныианализироватьполученныерезультатысуч
етомзаданнойточностиизмерений;  

 анализироватьситуациипрактико-
ориентированногохарактера,узнаватьвнихпроявлениеизучен
ныхфизиче-ских явлений или закономерностей и применять 
имеющиесязнаниядляихобъяснения;  

 понимать принципы действия машин, приборов и тех-
ническихустройств,условияихбезопасногоиспользованиявпо
вседневнойжизни; 

 использоватьпривыполненииучебныхзадачнаучно-
популярнуюлитературуофизическихявлениях,справоч-
ныематериалы,ресурсыИнтернета. 

По окончании изучения курса обучающийся получит воз-
можностьнаучиться: 

 осознавать ценность научных исследований, роль физи-
ки в расширении представлений об окружающем мире и 
еевкладвулучшениекачестважизни; 

 использовать приемы построения физических 
моделей,поискаиформулировкидоказательстввыдвинутыхги
потезитеоретическихвыводовнаосновеэмпирическиустанов-
ленныхфактов; 

 сравнивать точность измерения физических величин 
повеличинеихотносительнойпогрешностиприпроведениипр
ямыхизмерений; 

 самостоятельно проводить косвенные измерения и ис-
следования физических величин с использованием различ-
ныхспособовизмеренияфизическихвеличин,выбиратьсредст
ва измерения с учетом необходимой точности измере-
ний,обосновыватьвыборспособаизмерения,адекватногопоста
вленной задаче, проводить оценку достоверности полу-
ченныхрезультатов; 

 воспринимать информацию физического содержания 
внаучно-популярной литературе и средствах массовой 
инфор-мации, критически оценивать полученную 
информацию, ана-
лизируяеесодержаниеиданныеобисточникеинформации; 

 создавать собственные письменные и устные 
сообщенияофизическихявленияхнаосновенесколькихисточн
иковинформации,сопровождатьвыступлениепрезентацией,у
читываяособенностиаудиториисверстников.  
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ся: 

Механическиеявления 

Поокончанииизучениякурсаобучающийсянаучит- 

 распознавать механические явления и объяснять на ос-
новеимеющихсязнанийосновныесвойстваилиусловияпротек
анияэтихявлений:равномерноеинеравномерноедвижение, 
равномерное и равноускоренное 
прямолинейноедвижение,относительностьмеханическогодв
ижения,сво-бодное падение тел, равномерное движение по 
окружности,инерция, взаимодействие тел, реактивное 
движение, переда-ча давления твердыми телами, 
жидкостями и газами, атмо-
сферноедавление,плаваниетел,равновесиетвердыхтел,имею
щих закрепленную ось вращения, колебательное дви-
жение,резонанс,волновоедвижение(звук); 

 описыватьизученныесвойствателимеханическиеявле-
ния, используя физические величины: путь, 
перемещение,скорость,ускорение,периодобращения,массате
ла,плот-
ностьвещества,сила(силатяжести,силаупругости,силатрения)
, давление, импульс тела, кинетическая энергия, по-
тенциальнаяэнергия,механическаяработа,механическаямощ
ность, КПД при совершении работы с 
использованиемпростогомеханизма,амплитуда,периодичаст
отаколебаний,длина волны и скорость ее распространения; 
при описанииправильно трактовать физический смысл 
используемых ве-
личин,ихобозначенияиединицыизмерения,находитьфор-
мулы,связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимиве
личинами,вычислятьзначениефизическойвеличины;  

 анализироватьсвойствател,механическиеявленияипроц
ессы, используя физические законы: закон 
сохраненияэнергии, закон всемирного тяготения, принцип 
суперпози-
циисил(нахождениеравнодействующейсилы),законыНьютон
а,законсохраненияимпульса,законГука,законПаскаля,закон
Архимеда;приэтомразличатьсловеснуюформулировкузакона 
иего математическоевыражение; 

 различатьосновныепризнакиизученныхфизическихмод
елей:материальнаяточка,инерциальнаясистемаотсчета; 

 решать задачи, используя физические законы (закон со-
хранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип су-
перпозициисил,законыНьютона,законсохраненияим-пульса, 
закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и фор-мулы, 
связывающие физические величины (путь, 
скорость,ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, 
сила тре-
нияскольжения,коэффициенттрения,давление,импульстела,



механическаяработа,механическаямощность,кине- 
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тическаяэнергия,потенциальнаяэнергия,КПДпростогомехан
изма, амплитуда, период и частота колебаний, длинаволны 
и скорость ее распространения): на основе анализа ус-ловия 
задачи записывать краткое условие, выделять физи-ческие 
величины, законы и формулы, необходимые для еерешения, 
проводить расчеты и оценивать реальность полу-
ченногозначенияфизическойвеличины.  

По окончании изучения курса обучающийся получит воз-
можностьнаучиться: 

 использовать знания о механических явлениях в повсед-
невнойжизнидляобеспечениябезопасностиприобращениис 
приборами и техническими устройствами, для 
сохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологическогоповед
ениявокружающей среде; приводить примеры 
практического ис-
пользованияфизическихзнанийомеханическихявленияхи 
физических законах; примеры использования возобновля-
емыхисточниковэнергии;экологическихпоследствийис-
следованиякосмическогопространства;  

 различать границы применимости физических 
законов,понимать всеобщий характер фундаментальных 
законов (за-
консохранениямеханическойэнергии,законсохраненияимпу
льса,законвсемирноготяготения)иограниченностьиспользов
аниячастныхзаконов(законыдвижения,законГука,Архимеда
идр.); 

 находить адекватную предложенной задаче 
физическуюмодель, разрешать проблему как на основе 
имеющихся зна-ний по механике с использованием 
математического аппара-та,такиприпомощиметодовоценки. 

 

Тепловыеявления 

Поокончанииизучениякурсаобучающийсянаучит- 
ся: 

 распознаватьтепловыеявленияиобъяснятьнабазеимеющ
ихся знаний основные свойства или условия протека-ния 
этих явлений: диффузия, изменение объема тел при на-
гревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, 
малаясжимаемость жидкостей и твердых тел; тепловое 
равнове-
сие,испарение,конденсация,плавление,кристаллизация,кипе
ние, влажность воздуха, различные способы теплопере-дачи 
(теплопроводность, конвекция, излучение), 
агрегатныесостояниявещества,поглощениеэнергииприиспар
ениижидкостиивыделениеееприконденсациипара,зависи-
мостьтемпературыкипенияотдавления; 
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 описывать изученные свойства тел и тепловые 
явления,используя физические величины: внутренняя 
энергия, тем-пература, количество теплоты, удельная 
теплоемкость веще-ства, удельная теплота сгорания 
топлива, удельная теплотаплавления, удельная теплота 
парообразования, коэффици-ент полезного действия 
теплового двигателя; при описанииправильно трактовать 
физический смысл используемых ве-
личин,ихобозначенияиединицыизмерения,находитьфор-
мулы, связывающие данную физическую величину с други-
мивеличинами, вычислять значение физическойвеличины;  

 анализировать свойства тел, тепловые явления и про-
цессы,используяосновныеположенияатомно-молекулярно-
гоученияостроениивеществаизаконсохраненияэнергии;  

 различатьосновныепризнакиизученныхфизическихмод
елейстроениягазов,жидкостейитвердыхтел;  

 приводить примеры практического использования фи-
зическихзнанийотепловыхявлениях;  

 решать задачи, используя закон сохранения энергии 
втепловых процессах и формулы, связывающие 
физическиевеличины(количествотеплоты,температура,удел
ьнаяте-
плоемкостьвещества,удельнаятеплотасгораниятоплива,удел
ьнаятеплотаплавления,удельнаятеплотапарообразова-
ния,коэффициентполезногодействиятепловогодвигателя):на 
основе анализа условия задачи записывать краткое усло-вие, 
выделять физические величины, законы и формулы, не-
обходимые для ее решения, проводить расчеты и 
оцениватьреальностьполученногозначенияфизическойвели
чины. 

По окончании изучения курса обучающийся получит воз-
можностьнаучиться: 

 использовать знания о тепловых явлениях в повседнев-
нойжизни  для  обеспечения  безопасности  при  
обращениисприборамиитехническимиустройствами,для  
сохране-ния здоровья и соблюдения норм экологического 
поведенияв окружающей среде; приводить примеры 
экологических по-следствий работы двигателей внутреннего 
сгорания, тепло-выхигидроэлектростанций; 

 различать границы применимости физических 
законов,понимать всеобщий характер фундаментальных 
физическихзаконов(законсохраненияэнергиивтепловыхпро
цессах)иограниченностьиспользованиячастныхзаконов;  

 находить адекватную предложенной задаче 
физическуюмодель, разрешать проблему как на основе 
имеющихся зна-ний о тепловых явлениях с использованием 
математическо-гоаппарата,такиприпомощиметодовоценки. 
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ся: 

Электромагнитныеявления 

Поокончанииизучениякурсаобучающийсянаучит- 

 распознаватьэлектромагнитныеявления  и  объяснятьна 
основе имеющихся знаний основные свойства или усло-вия 
протекания этих явлений: электризация тел, взаимодей-
ствие зарядов, электрический ток и его действия 
(тепловое,химическое, магнитное), взаимодействие  
магнитов, электро-магнитная индукция, действие 
магнитного поля на прово-дник с током и на движущуюся 
заряженную частицу, дей-ствие электрического поля на 
заряженную частицу, электро-
магнитныеволны,прямолинейноераспространениесвета,отра
жениеипреломлениесвета,дисперсиясвета; 

 составлять схемы электрических цепей с последователь-
ным и параллельным соединением элементов, различая ус-
ловные обозначения элементов электрических цепей (источ-
никтока,ключ,резистор,реостат,лампочка,амперметр,вольтм
етр); 

 использовать оптические схемы для построения изобра-
женийвплоскомзеркалеисобирающейлинзе;  

 описывать изученные свойства тел и 
электромагнитныеявления,используяфизическиевеличины:
электрическийзаряд, сила тока, электрическое напряжение, 
электрическоесопротивление,удельноесопротивлениевещест
ва,работаэлектрическогополя,мощностьтока,фокусноерассто
яниеи оптическая сила линзы, скорость электромагнитных 
волн,длина волны и частота света; при описании верно 
трактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин,ихобозн
аченияиединицыизмерения;находитьформулы,связывающи
еданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами;  

 анализировать свойства тел, электромагнитные 
явленияи процессы, используя физические законы: закон 
сохране-ния электрического заряда, закон Ома для участка 
цепи, за-конДжоуля—
Ленца,законпрямолинейногораспростране-ния света, закон 
отражения света, закон преломления света;при этом 
различать словесную формулировку закона и 
егоматематическоевыражение; 

 приводить примеры практического использования фи-
зическихзнанийоэлектромагнитныхявлениях;  

 различатьосновныепризнакиизученныхфизическихмод
елей:точечныйисточниксвета,световойлуч;  

 решатьзадачи,используяфизическиезаконы(законОма 
для участка цепи, закон Джоуля—Ленца, закон прямо-
линейногораспространениясвета,законотражениясвета,  
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законпреломлениясвета)иформулы,связывающиефизиче-
ские величины (сила тока, электрическое напряжение, элек-
трическоесопротивление,удельноесопротивлениевеще-ства, 
работа электрического поля, мощность тока, 
фокусноерасстояние и оптическая сила линзы, скорость  
электромаг-нитных волн, длина волны и частота света, 
формулы расчетаэлектрического сопротивления при 
последовательном и па-
раллельномсоединениипроводников):наосновеанализаус-
ловия задачи записывать краткое условие, выделять физи-
ческие величины, законы и формулы, необходимые для 
еерешения, проводить расчеты и оценивать реальность полу-
ченногозначенияфизическойвеличины.  

По окончании изучения курса обучающийся получит воз-
можностьнаучиться: 

 использовать знания об электромагнитных явлениях 
вповседневной жизни для обеспечения безопасности при об-
ращении с приборами и техническими устройствами, для со-
хранения здоровья и соблюдения норм экологического пове-
дениявокружающейсреде;приводитьпримерывлиянияэлект
ромагнитныхизлученийнаживыеорганизмы;  

 различать границы применимости физических 
законов,понимать всеобщий характер фундаментальных 
законов (за-
консохраненияэлектрическогозаряда)иограниченностьиспо
льзования частных законов (закон Ома для участка це-
пи,законДжоуля—Ленцаидр.); 

 использовать приемы построения физических 
моделей,поискаиформулировкидоказательстввыдвинутыхги
потезитеоретическихвыводовнаосновеэмпирическиустанов-
ленныхфактов; 

 находить адекватную предложенной задаче 
физическуюмодель, разрешать проблему как на основе 
имеющихся зна-ний об электромагнитных явлениях с 
использованием мате-матического аппарата, так и при 
помощи методов оценки. 

 

Квантовыеявления 

Поокончанииизучениякурсаобучающийсянаучит- 
ся: 

 распознавать квантовые явления и объяснять на 
основеимеющихся знаний основные свойства или условия 
протека-
нияэтихявлений:естественнаяиискусственнаярадиоак-
тивность, -, - и -излучения, возникновение 
линейчатогоспектраизлученияатома;  

 описыватьизученныеквантовыеявления,используяфизи
ческиевеличины:массовоечисло,зарядовоечисло,пе- 
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риод полураспада, энергия фотонов; при описании правиль-
но трактовать физический смысл используемых величин, 
ихобозначения и единицы измерения; находить формулы, 
свя-зывающие данную физическую величину с другими 
величи-нами,вычислятьзначениефизическойвеличины;  

 анализироватьквантовыеявления,используяфизиче-
ские законы и постулаты: закон сохранения энергии, 
законсохранения электрического заряда, закон сохранения 
массо-вого числа, закономерности излучения и поглощения 
светаатомом, при этом различать словесную формулировку 
зако-наиегоматематическоевыражение;  

 различать основные признаки планетарной модели ато-
ма,нуклонноймоделиатомногоядра; 

 приводить примеры проявления в природе и практиче-
скогоиспользованиярадиоактивности,ядерныхитермо-
ядерныхреакций,спектральногоанализа. 

По окончании изучения курса обучающийся получит воз-
можностьнаучиться: 

 использовать полученные знания в повседневной 
жизнипри обращении с приборами и техническими 
устройствами(счетчикионизирующихчастиц,дозиметр),для  
сохране-ния здоровья и соблюдения норм экологического 
поведениявокружающейсреде; 

 соотноситьэнергиюсвязиатомныхядерсдефектоммассы;  
 приводить примеры влияния радиоактивных 

излученийна живые организмы; понимать принцип 
действия дозиме-траиразличатьусловияегоиспользования;  

 понимать экологические проблемы, возникающие 
прииспользованииатомныхэлектростанций,ипутирешенияэт
ихпроблем,перспективыиспользованияуправляемоготермоя
дерногосинтеза. 

 

СтроениеиэволюцияВселенной 

Поокончанииизучениякурсаобучающийсянаучит- 
ся: 

 указывать названия планет Солнечной системы; разли-
чатьосновныепризнакисуточноговращениязвездногонеба,дв
иженияЛуны,Солнцаипланетотносительнозвезд;  

 понимать различия между гелиоцентрической и геоцен-
трическойсистемамимира;  

По окончании изучения курса обучающийся получит воз-
можностьнаучиться: 
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 указыватьобщиесвойстваиотличияпланетземнойгруппы 
и планет-гигантов; малых тел Солнечной системы 
ибольшихпланет;пользоватьсякартойзвездногонебаприна-
блюденияхзвездногонеба; 

 различатьосновныехарактеристикизвезд(размер,цвет,те
мпература)соотноситьцветзвездысеетемпературой;  

 различать гипотезы о происхождении Солнечной систе-
мы. 

Обеспечить достижение планируемых результатов освое-
ния основной образовательной программы, создать 
основудлясамостоятельногоуспешногоусвоенияобучающими
сяновых знаний, умений, видов и способов деятельности 
дол-жен системно-деятельностный подход. В соответствии с 
этимподходом именно активность обучающихся признается 
осно-вой достижения развивающих целей образования — 
знаниянепередаются вготовом виде, а добываются 
учащимисявпроцессепознавательнойдеятельности.  

Одним из путей повышения мотивации и 
эффективностиучебной деятельности в основной школе 
является включе-ниеучащихсявучебно-
исследовательскуюипроектнуюде-
ятельность,котораяимеетследующиеособенности:  

1) цели и задачи этих видов деятельности учащихся опре-
деляются как их личностными мотивами, так и социальны-
ми. Это означает, что такая деятельность должна быть на-
правлена не только на повышение компетентности подрост-
коввпредметнойобластиопределенныхучебныхдисциплин,не
тольконаразвитиеихспособностей,ноинасозданиепро-
дукта,имеющегозначимостьдлядругих; 

2) учебно-
исследовательскаяипроектнаядеятельностьдолжна быть 
организована таким образом, чтобы 
учащиесясмоглиреализоватьсвоипотребностивобщениисозн
ачимы-ми,   референтными   группами   одноклассников,   
учителейи т. д. Строя различного рода отношения в ходе 
целенаправ-ленной, поисковой, творческой и продуктивной 
деятельно-
сти,подросткиовладеваютнормамивзаимоотношенийсраз-
ными людьми, умениями переходить от одного вида обще-
ниякдругому,приобретаютнавыкииндивидуальнойсамостоят
ельнойработы исотрудничества в коллективе;  

3) организацияучебно-
исследовательскихипроектныхработ школьников 
обеспечивает сочетание различных 
видовпознавательнойдеятельности.Вэтихвидахдеятельности
могутбытьвостребованыпрактическилюбыеспособностиподр
остков,реализованыличныепристрастияктомуилииномувиду
деятельности. 
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Содержаниекурса 
 
Физикаиеерольвпознанииокружающегоми
ра 

Физика — наука о природе. Физические тела и явле-
ния.Физическиесвойствател.Наблюдениеиописаниефизи-
ческих явлений. Физический эксперимент. 
Моделированиеявленийиобъектовприроды.Физическиевели
чины.Измере-ния физических величин. Физические 
приборы. Междуна-
роднаясистемаединиц.Точностьипогрешностьизмерений. 

Физические законы и закономерности. Физика и 
техника.Научныйметодпознания.Рольфизикивформировани
иесте-ственно-научнойграмотности. 

 

Механическиеявления 

Механическоедвижение.Материальнаяточкакакмоде
льфизическоготела.Относительностьмеханическогодвижени
я.Системаотсчета.Геоцентрическаяигелиоцентри-ческая 
системы мира. Физические величины, необходимыедля 
описания движения, и взаимосвязь между ними 
(путь,перемещение, скорость, ускорение, время движения). 
Равно-
мерноеиравноускоренноепрямолинейноедвижение.Графи-
кизависимостикинематическихвеличинотвремениприравно
мерномиравноускоренномдвижении.Равномерноедвижение 
по окружности. Инерция. Первый закон 
Ньютона.Инерциальная система отсчета. Инертность тел. 
Взаимодей-ствие тел. Масса тела. Измерение массы тела. 
Плотность ве-щества. Сила. Единицы силы. Второй закон 
Ньютона. Тре-тий закон Ньютона. Свободное падение тел. 
Сила 
тяжести.Законвсемирноготяготения.Силаупругости.Закон  
Гука.Вес тела. Невесомость. Связь между силой тяжести и 
массойтела. Сила тяжести на других планетах. Динамометр. 
Сложе-
ниедвухсил,направленныхпооднойпрямой.Равнодейству-
ющаясил.Силатрения.Трениескольжения.Трениепокоя.  
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Трениевприродеитехнике.ИскусственныеспутникиЗем-
ли1.Перваякосмическаяскорость. 

Импульс тела. Замкнутая система тел. Закон 
сохраненияимпульса.Реактивноедвижение.Механическаяра
бота.Мощность.Энергия.Потенциальнаяикинетическаяэнер -
гия. Превращение одного вида механической энергии в дру-
гой.Законсохраненияполной механическойэнергии.  

Простые механизмы. Условия равновесия твердого 
тела,имеющегозакрепленнуюосьдвижения.Момент 
силы.Центр тяжести тела. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. 
Ры-чаги в технике, быту и природе. Подвижные и 
неподвижныеблоки.Равенствоработприиспользованиипрост
ыхмеха-низмов(«золотоеправило»механики).Виды  
равновесиятел.Коэффициентполезногодействиямеханизма.  

Давлениетвердыхтел.Единицыизмерениядавления.Спосо
быизменениядавления.Давлениегаза.Объяснениедавленияг
азанаосновемолекулярно-кинетическихпред-ставлений. 
Передача давления газами и жидкостями. ЗаконПаскаля. 
Давление жидкости на дно и стенки сосуда. Сооб-щающиеся 
сосуды. Атмосферное давление. Методы измере-ния 
атмосферного давления. Опыт Торричелли. Барометр-
анероид. Манометры: открытый жидкостный и металличе-
ский. Атмосферное давление на различных высотах. Гидрав-
лическиемеханизмы(пресс,насос).Поршневойжидкост-ный 
насос. Давление жидкости и газа на погруженное в 
нихтело.ЗаконАрхимеда.Условияплаваниятел.Плаваниетели
судов.Воздухоплавание. 

Колебательноедвижение.Колебаниягрузанапружине.Своб
одныеколебания.Колебательнаясистема.Маятник.Амплитуд
а, период, частота колебаний. Гармонические ко-лебания. 
Превращение энергии при колебательном движе-нии. 
Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Ре-
зонанс. Распространение колебаний в упругих средах. Попе-
речныеипродольныеволны.Длинаволны.Связьдлиныволны 
со скоростью ее распространения и периодом (часто-той). 
Звуковые волны. Скорость звука. Высота тона, тембр 
игромкостьзвука.Отражениезвука.Эхо.Звуковойрезонанс.  

 

Тепловыеявления 

Строение вещества. Атомы и молекулы. Опыты, до-
казывающие атомное строение вещества. Размеры 
молекул.Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское 
движе-
ние.Диффузиявгазах,жидкостяхитвердыхтелах.Взаимо- 

 

1   Курсивомотмеченматериал,необязательныйдляизучения.  
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действие (притяжение и отталкивание) частиц вещества. Яв-
лениесмачиванияинесмачивания.Агрегатныесостояниявеще
ства. Модели строения твердых тел, жидкостей и 
газов.Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на 
осно-вемолекулярногостроения. 

Тепловоедвижение.Тепловоеравновесие.Температура.Вну
тренняя энергия. Способы изменения внутренней энер-гии: 
работа и теплопередача. Теплопроводность. 
Конвекция.Излучение.Примерытеплопередачивприродеитех
нике.Ко-
личествотеплоты.Удельнаятеплоемкость.Расчетколиче-ства 
теплоты при теплообмене. Удельная теплота 
сгораниятоплива.Законсохраненияипревращенияэнергиивм
ехани-
ческихитепловыхпроцессах.Плавлениеиотвердеваниекриста
ллических тел. Удельная теплота плавления. Испаре-ние и 
конденсация. Кипение. Зависимость температуры ки-
пенияотдавления.Удельнаятеплотапарообразованияикон-
денсации. Влажность воздуха. Измерение влажности возду-
ха.Работагазаипараприрасширении.Преобразованиеэнергии 
в тепловых машинах. Двигатель внутреннего сгора-ния. 
Паровая турбина. КПД теплового двигателя. Экологиче-
скиепроблемыиспользованиятепловыхмашин. 

 

Электромагнитныеявления 

Электризация физических тел. Два рода электриче-
ских зарядов. Взаимодействие заряженных тел. Проводни-
ки, диэлектрики и полупроводники. Электроскоп. Электро-
метр. Электрическое поле как особый вид материи. Напря-
женностьэлектрическогополя.Делимостьэлектрическогозар
яда. Электрон. Закон сохранения электрического 
заряда.Строение атома. Действие электрического поля на 
электри-
ческиезаряды.Статическоеэлектричество,егоучетиис-
пользованиевбытуитехнике. 

Электрический ток. Источники тока. Электрическая 
цепьи ее составные части. Направление и действия 
электрическо-го тока. Носители электрических зарядов в 
металлах. Силатока. Электрическое напряжение. 
Электрическое сопротив-ление проводников. Единицы 
сопротивления. 
Зависимостьсилытокаотнапряжения.ЗаконОмадляучасткаце
пи.Удельное сопротивление. Реостаты. Последовательное и 
па-раллельное соединение проводников. Работа 
электрическогополяпоперемещениюэлектрическихзарядов.
Мощностьэлектрическоготока.Нагреваниепроводниковэлек
триче-скимтоком.ЗаконДжоуля—
Ленца.Конденсатор.Энергияэлектрическогополяконденсато



ра.Электрическиенагрева- 
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тельныеиосветительныеприборы.Короткоезамыкание.Прави
лабезопасностиприработесэлектроприборами.  

Постоянные магниты. Взаимодействие 
магнитов.ОпытЭрстеда. Магнитное поле. Индукция 
магнитного поля. Маг-нитное поле прямого тока. Магнитное 
поле катушки с током.Магнитное поле постоянных 
магнитов. Электрический дви-гатель. Магнитное поле 
Земли. Однородное и неоднородноемагнитное поле. 
Правило буравчика. Обнаружение магнит-
ногополя.Действиемагнитногополянапроводникстокомидви
жущуюсязаряженнуючастицу.СилаАмпераисилаЛоренца.Прав
илолевойруки.Магнитныйпоток.ОпытыФарадея. 
Электромагнитная индукция. Направление индук-
ционноготока.ПравилоЛенца.Явлениесамоиндукции.  

Электромагнитныеколебания.Колебательныйконтур.Пере
менный ток. Генератор переменного тока. Преобразова-ния 
энергии в электрогенераторах. Трансформатор. Переда-ча 
электрической энергии на расстояние. 
Электромагнитноеполе. Электромагнитные волны. Скорость 
распространенияэлектромагнитных волн. Влияние 
электромагнитных излу-чений на живые организмы. 
Получение 
электромагнитныхколебаний.Принципырадиосвязиителеви
дения. 

Электромагнитная природа света. Скорость света. Источ-
ники света. Прямолинейное распространение света. Отраже-
ние света. Закон отражения света. Плоское зеркало. Изобра-
жениепредметавзеркале.Преломлениесвета.Законпрелом-
лениясвета.Линзы.Фокусноерасстояниелинзы.Оптическаяси
ла линзы. Изображения, даваемые линзой. Глаз как опти-
ческая система. Оптические приборы. Интерференция и диф-
ракция света. Относительный и абсолютный показатели пре-
ломления. Дисперсия света. Цвета тел. Спектрограф и спек-
троскоп.Типыоптическихспектров.Спектральныйанализ. 

 

Квантовыеявления 

Радиоактивность как свидетельство сложного строе-
ния атомов. Альфа-, бета- и гамма-излучения. Опыты Резер-
форда. Строение атомов. Планетарная модель атома. Погло-
щение и испускание света атомами. Происхождение линей-
чатыхспектров. 

Радиоактивные превращения атомных ядер. 
Сохранениезарядового и массового чисел при ядерных 
реакциях. Пери-
одполураспада.Законрадиоактивногораспада.Экспе-
риментальныеметодыисследованиячастиц.Протонно-
нейтронная модель ядра. Физический смысл зарядового 
имассовогочисел.Изотопы.Правиласмещениядляальфа- 
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и бета-распада при ядерных реакциях. Энергия связи атом-
ных ядер. Закон Эйнштейна о взаимосвязи массы и 
энергии.Дефект масс. Деление ядер урана. Цепная реакция. 
Ядернаяэнергетика. Экологические проблемы работы 
атомных элек-
тростанций.Дозиметрия.Влияниерадиоактивныхизлуче-ний 
на живые организмы. Термоядерная реакция. Источни-
киэнергииСолнцаизвезд. 

СтроениеиэволюцияВселенной 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы ми-
ра. Состав, строение и происхождение Солнечной 
системы.Физическая природа небесных тел Солнечной 
системы. Пла-неты и малые тела Солнечной системы. 
Строение, излучениеи эволюция Солнца и звезд. Строение и 
эволюция Вселен-ной.ГипотезаБольшоговзрыва. 

Лабораторныеработыиопыты 

Проведениепрямыхизмеренийфизическихвеличин 
1. Определениепоказанийизмерительногоприбора.  
2. Измерениеразмеровтел. 
3. Определениеразмеровмалыхтел. 
4. Измерениемассытела. 
5. Измерениеобъематвердоготела. 
6. Градуированиепружиныиизмерениесилыдинамо-

метром. 
7. Измерениевременимеждуударамипульса. 
8. Измерениевременинагреванияпроволокизразныхмет

алловдооднойитойжетемпературы. 
9. Измерениепериодаколебаниймаятника.  

10. Измерениетемпературывоздуха. 
11. Измерение силытокаиегорегулирование.  
12. Измерениенапряжениянаразличныхучасткахпо-

следовательнойэлектрическойцепи. 
13. Измерениефокусного расстояния линзы.  
14. Измерениеестественногорадиоактивногофонадози-

метром. 

Расчетпополученнымрезультатампрямыхизмеренийзав
исимогоотнихпараметра(косвенныеизмерения) 

1. Измерениескоростиравномерногодвижения.  
2. Определениеплотноститвердоготела. 
3. Определениежесткостипружины.  
4. Определениедавления,котороеоказываеттелонапо-

верхность. 
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5. Изучениевыталкивающейсилы,действующейнапо-
груженноевжидкостьтело. 

6. Выяснениеусловийплаваниятелавжидкости.  
7. Выяснениеусловияравновесиярычага. 
8. Определениеработыимощности. 
9. Определение КПДнаклоннойплоскости. 

10. Измерениеотносительнойвлажностивоздуха.  
11. Определениеколичестватеплоты. 
12. Измерениеудельнойтеплоемкостивещества.  
13. Измерениемощностииработытокавэлектрическойлам

пе. 
14. Измерение сопротивления проводника.

 Изучениепринципадействияреостата. 
15. Измерениеоптическойсилылинзы. 
16. Измерениеускорениясвободногопадения.  
17. Определениечастотыколебанийгрузанапружинеинити

. 

Наблюдение явлений и постановка опытов (на качествен-
номуровне)пообнаружениюфакторов,влияющихнапро-
теканиеданныхявлений 

1. Наблюдение 
зависимостипериодаколебанийгрузананитиотдлиныинезави
симостиотмассы. 

2. Наблюдение 
зависимостипериодаколебанийгрузанапружинеотмассыиже
сткости. 

3. Наблюдениезависимостидавлениявоздухаотобъема.  
4. Наблюдениезависимостидавлениянасыщенногопарао

тобъема. 
5. Наблюдениезависимоститемпературыостывающейвод

ыотвремени. 
6. Наблюдениезависимостидавленияжидкостиотвысо-

тыстолбажидкости. 
7. Наблюдениеявлениядиффузиивгазахижидкостях. 
8. Исследованиезависимостискоростидиффузииоттем-

пературы. 
9. Наблюдениеявленийсмачиванияинесмачивания.  

10. Изучениеравномерногодвижения. 
11. Нахождениецентратяжестифигурынеправильнойфор

мы. 
12. Доказательствоплохойтеплопроводностиводыивоз-

духа. 
13. Наблюдениеконвекциивжидкостяхигазах.  
14. Изучениеустройствакалориметра. 
15. Изучениепроцессатеплообмена. 
16. Наблюдениепроцессовплавленияиотвердевания.  
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17. Наблюдение зависимости скорости испарения жидко-
сти от рода жидкости, площади ее поверхности и от движе-
ниявоздуханадповерхностьюжидкости.  

18. Наблюдениезатухающихколебаний. 
19. Наблюдениеявлениязвуковогорезонанса.  
20. Наблюдениеэлектризациителчерезихвзаимодей-

ствия. 
21. Наблюдениевзаимодействиямагнитнойстрелкиипо-

стоянногомагнита. 
22. Наблюдениекартинылиниймагнитногополяпрямо-

готока. 
23. Изучениеявлениявзаимодействиякатушкистокомимаг

нита. 
24. Изучениеявленияэлектромагнитнойиндукции.  
25. Наблюдениепрямолинейногораспространениясвета.  
26. Наблюдениеявленияотраженияипреломлениясве-та. 
27. Изучениехарактераизображенияпредметавсобира-

ющейлинзе.Измерениеоптическойсилылинзы.  
28. Наблюдениеинтерференциисвета. 
29. Наблюдениедифракциисвета. 
30. Наблюдениедисперсиисвета. 
31. Наблюдениесплошногоилинейчатыхспектровиспу-

скания. 
32. Обнаружение зависимости времени затухания колеба-

нийнитяногомаятникаотегопараметров.  
33. Исследованиезависимостикинетическойэнергииотмас

сытелаиегоскорости. 
34. Исследованиезависимостипутиотвремениприрав-

ноускоренномдвижениибезначальнойскорости. 
35. Исследованиеравноускоренногодвижениябезна-

чальнойскорости. 
36. Исследованиезависимостисилытренияскольженияотп

лощадисоприкосновениятелиприжимающейсилы.  
37. Исследованиезависимостисилытренияотматериаласо

прикасающихсяповерхностей. 
38. Исследованиесилыупругости. 
39. Исследованиереактивногодвижения.  
40. Исследованиезависимостипериодаичастотысвобод-

ныхколебанийнитяногомаятникаотегодлины.  
41. Исследованиезависимостипериодаколебанийгрузанап

ружинеотжесткостиимассы. 
42. Исследованиезависимостисилытокачерезпровод-

никотнапряжения. 
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43. Исследованиезависимостисилытокачерезлампочкуот
напряжения. 

44. Исследованиезависимостиуглапреломленияотуглапад
ения. 

45. Изучениеделенияядраатомауранапофотографиитреко
в. 

46. Изучениетрековзаряженныхчастицпоготовымфо-
тографиям. 

Проверказаданныхпредположений(прямыеизмеренияфиз
ическихвеличинисравнениезаданныхсоотношениймеждуни
ми).Проверкагипотез 

1. Проверка гипотезы: при последовательном соедине-
нии лампочки и резистора или двух проводников общее на-
пряжение равно сумме напряжений на отдельных 
элементахэтогоучастка. 

2. Проверкаправиласложениятоковдлядвухпарал-
лельновключенныхрезисторов. 

Знакомствостехническимиустройствамииихконструи-
рование 

1. Конструированиеустройствадлясравнениямасстел(вес
ов). 

2. ИзготовлениеприборадлядемонстрациизаконаПа-
скаля. 

3. Конструированиемоделифонтана. 
4. Изготовлениеавтопоилки. 
5. Изготовлениемоделиустройствасприменениемги-

дравлическоймашины. 
6. Изготовлениеигрушки«картезианскийводолаз».Объя

снениепринципаеёдействия. 
7. Конструирование ареометра и испытаниеего работы.  
8. Конструированиемоделикитайскогофонарика.  
9. Конструированиенаклоннойплоскости. 

10. Конструированиеволосногогигрометра(гигроскопа)ип
роверкаегодействия. 

11. Сборкаэлектрической  цепии измерение  силы 
токавееразличныхучастках.  

12. Изготовлениепростейшегогальваническогоэлементаи
гальваноскопа.Проверкаихдействия. 

13. Изготовлениепроводниковсзаданнымсопротивле-
нием. 

14. Конструированиемодели корабля или лодки.  
15. Конструированиезеркальногоперископа.  
16. Оценкасвоегозренияиподборочков. 
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Тематическоепланирование 

7 класс(70ч,2чвнеделю) 
 

Основноесодержание Основныевидыучебнойдеятельности 

Физикаиеерольвпознанииокружающегомира(4ч)Физи

ка—
наукаоприроде.Физическиеявления,вещество,тело,м
атерия.Физическиесвойствател.Основныеметодыизу
чения,ихразличие.Циклна-учногопознания. 
Понятиеофизическойвеличине.Измерениефизи-
ческихвеличин.Международнаясистемаединиц.Пр
остейшие измерительные приборы. Цена деле-
нияшкалыприбора.Пределыизмерения.Прямыеик
освенныеизмерения.Абсолютнаяпогрешностьизме
рения. Запись результата прямого 
измерениясучетомабсолютнойпогрешности. 
Современныедостижениянауки.Рольфизики 
иученыхнашейстранывразвитиитехническогопрог
ресса.Влияниетехнологическихпроцессовнаокружа
ющуюсреду.Рольфизикивформированииестествен
но-научнойграмотности. 

Лабораторнаяработа 

1. Определение показаний 
измерительногоприбора. 

— Объяснять,описыватьфизическиеявления,о
тличатьфизическиеявленияотхимических;  
— проводить наблюдения физических 
явлений,анализироватьиклассифицироватьих;  
— различатьметодыизучения физики; 
— называтьосновныеэтапыметоданаучногоп
ознания; 
— измерятьрасстояния,промежуткивремени,те
мпературу; 
— обрабатыватьрезультатыизмерений; 
— переводитьзначенияфизическихвеличинвСИ;  
— выделять основные этапы развития 
физическойнаукииназыватьименавыдающихсяуч
еных; 
— определять цену деления шкалы измерительно-
гоприбора; 
— представлять результаты измерений в 
видетаблиц; 
— записывать результат измерения с учетом по-
грешности; 
— работатьвгруппе; 
— составлятьпланпрезентации 
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Темыпроектов1 

«Измерительныеприборывжизничеловека», 
«Физическиеявлениявстихах  русских  
поэтов(А.С.Пушкина,М.Ю.Лермонтова,Н.А.Нек
ра-сова)» 

 

Первоначальныесведенияостроениивещества 
(6ч) 
Представленияостроениивещества.Опыты,по
дтверждающие,чтовсевеществасостоят 
изчастиц,разделенныхпромежутками.Моле-
кула—
мельчайшаячастицавещества.Размерымолекул.
Броуновскоедвижение.Диффузия 
вгазах,жидкостяхитвердыхтелах.Связьскоро-
стидиффузииитемпературытела.Физическийсмы
слвзаимодействиямолекул.Существованиесил 
взаимного притяжения и отталкиваниямолекул. 
Явлениесмачиванияинесмачиваниятел. 
Агрегатныесостояниявещества.Особенноститреха
грегатныхсостоянийвещества.Объяснениесвойств
газов,жидкостейитвердыхтелнаосновемолекуляр
ногостроения. 

— Объяснять опыты, подтверждающие молекуляр-
ное строение вещества, опыты по обнаружению 
силвзаимногопритяженияиотталкиваниямолекул;  
— объяснять: физические явления на основе зна-
нийостроениивещества,броуновскоедвижение,ос
новные свойства молекул, явление 
диффузии,зависимость скорости протекания 
диффузии оттемпературытела; 
— схематическиизображатьмолекулыводыикис-
лорода; 
— сравниватьразмерымолекулразныхвеществ:во
ды,воздуха; 
— анализировать результаты опытов по 
движениюмолекулидиффузии; 
— приводитьпримерыдиффузиивокружающемм
ире,практическогоиспользованиясвойствве-
ществвразличныхагрегатныхсостояниях;  

 

1Возможныеформывыполнения:доклад,сопровождаемыйпрезентацией,компью
терная анимация, таблица, эссе, реферат, кроссворд, фотоальбом, ри-сунки, 
изготовление модели, макета, прибора, приспособления, подготовка ро-
левойигры,викторины,демонстрацияопытов. 
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Продолжение табл. 
 

Основноесодержание Основныевидыучебнойдеятельности 

Контрольнаяработа 

потеме«Первоначальныесведенияостроенииве-

щества». 

Лабораторнаяработа 

2.Определениеразмеровмалыхтел. 

Темыпроектов 

«Создайтемодельжидкостноготермометра.Объяс-
ните принцип его действия», «Объясняется диффу-
зией», «Свойства воды в твердом и жидком состоя-
нии» 

— наблюдатьиисследоватьявлениесмачиванияи
несмачиваниятел,объяснятьданныеявлениянаос
новезнанийовзаимодействиимолекул;  
— доказывать наличие различия в 
молекулярномстроениитвердыхтел, жидкостейи 
газов; 
— применятьполученныезнанияприрешенииз
адач; 
— измерятьразмерымалыхтелметодомрядов;  
— представлять результаты измерений и вычисле-
нийввидетаблиц; 
— работатьв группе 

Взаимодействиетел(23ч) 
Механическоедвижение.Траекториядвижениятел
а,путь.ЕдиницапутивСИ.Равномерноеине-
равномерное движение. Относительность движе-
ния. 
Скоростьравномерногоинеравномерногодвиже-
ния.Векторныеискалярныефизическиевеличи-ны. 
Определение скорости. Определение 
пути,пройденного телом при равномерном 
движении,по формуле и с помощью графиков. 
Нахождениевремени движения тел. 
Прямолинейное равно-
ускоренноедвижение.Ускорение.Единицауско- 

— Определять:траекториюдвижениятела;тело,отн
осительно которого происходит 
движение;среднюю скорость движения заводного 
автомоби-
ля;путь,пройденныйзаданныйпромежутоквре-
мени;скоростьтелапографикузависимостипутирав
номерного движения от времени; 
ускорениетела;плотностьвещества;массутелапоего
объемуиплотности;силутяжестипоизвестноймассет
ела;массутелапозаданнойсилетяжести;зависи-
мость изменения скорости тела от 
приложеннойсилы; 
— доказыватьотносительностьдвижениятела;  
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рения. Скорость при прямолинейном равноуско-
ренномдвижении. 
Явлениеинерции. Проявление явления инерции  
в бытуитехнике.Изменение скоростителпривза-
имодействии. Масса.Масса—мераинертноститела. 
Инертность— свойствотела. Определениемассы 
тела в результате его взаимодействия с дру-
гимителами.Выяснениеусловийравновесияучеб-
ных весов. Плотность вещества. Изменениеплот-
ности одного и того же вещества в зависимости 
отего агрегатного состояния. Определение массы 
телапоегообъемуиплотности,объемателапоегомассе
иплотности. 
Изменениескоростителапридействиинанегодру-
гихтел.Сила—причинаизмененияскоростидви-
жения,векторнаяфизическаявеличина.Графиче-
ское изображение силы. Сила — мера взаимодей-
ствиятел.Силатяжести.  Наличие  тяготениямежду 
всеми телами. Свободное падение тел. Воз-
никновениесилыупругости.Природасилыупру-
гости. 
Опытныеподтверждениясуществованиясилыупруго
сти.ЗаконГука. 
Зависимостьсилытяжестиотмассытела.Вестела.Весте
ла—векторнаяфизическаявеличина.Отли-
чиевесателаотсилытяжести.Силатяжестинадругихпл
анетах.Физическиехарактеристикипла-нет. 

— рассчитыватьскоростьтелаприравномерном  
исреднююскоростьпринеравномерномдвижении,ск
орость при прямолинейном 
равноускоренномдвижении,силутяжестиивестела,р
авнодейству-ющуюдвухсил; 
— различатьравномерноеинеравномерноедвиже-
ние;равноускоренноедвижение; 
— графическиизображатьскорость,силуиточкуее
приложения; 
— находитьсвязьмеждувзаимодействиемтелис
коростьюихдвижения; 
— устанавливатьзависимостьизмененияскоростид
вижениятелаотегомассы; 
— различатьинерциюиинертностьтела; 
— определятьплотностьвещества; 
— рассчитыватьсилутяжестиивестела; 
— приводитьпримерывзаимодействиятел,приво-
дящегокизменениюихскорости;проявленияяв-
ленияинерциивбыту;проявлениятяготения 
в окружающем мире; видов деформации, встреча-
ющихсяв быту;различных видовтрения; 
— называтьспособыувеличенияиуменьшенияси
лытрения; 
— рассчитыватьравнодействующуюдвухсил;  
— переводитьединицупутивкм,мм,см,дм;едини
цумассывт,г,мг;значениеплотностиизкг/м3вг/с
м3; 
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Продолжение табл. 
 

Основноесодержание Основныевидыучебнойдеятельности 

Изучение устройства динамометра. 
Измерениясил спомощью 
динамометра.Равнодействующаясил.Сложениедв
ухсил,направленныхпооднойпрямойводномнапр
авленииивпротивополож- 
ных.Графическоеизображениеравнодействующейд
вух сил.Сила трения.Измерение 
силытренияскольжения.Сравнениесилытренияско
льже- 
ния с силой трениякачения. Сравнение 
силытрениясвесомтела.Трениепокоя.Рольтрени
явтехнике.Способыувеличенияиуменьшениятр
ения. 

Контрольныеработы 

потемам:«Механическоедвижение»,«Масса»,  
«Плотностьвещества»; 
по темам: «Вес тела», «Графическое 
изображениесил», «Силы», «Равнодействующая 
сил». 

Лабораторныеработы 

3. Измерениемассытела. 
4. Измерениеобъематвердоготела. 
5. Определениеплотноститвердоготела. 
6. Исследованиесилыупругости. 
7. Градуированиепружиныиизмерениесилдина-

— выражатьскоростьвкм/ч,м/с; 
— анализироватьтабличныеданные; 
— работатьстекстомучебника,выделятьглавное,си
стематизировать и обобщать полученные сведе-
ния; 
— проводитьэкспериментпоизучениюмеханиче-
ского движения,сравниватьопытныеданные;  
— экспериментальнонаходитьравнодействующуюд
вухсил; 
— применять знания к решению задач;  
— измерятьобъемтеласпомощьюизмерительногоц
илиндра; плотность твердого тела с помощью ве-
сов и измерительного цилиндра; силу трения с по-
мощьюдинамометра; 
— взвешиватьтелонаучебныхвесахисихпомо-
щьюопределятьмассутела; 
— пользоваться разновесами; 
— градуироватьпружину; 
— получатьшкалусзаданнойценойделения;  
— анализироватьрезультатыизмеренийивычис-
лений,делатьвыводы; 
— представлять результаты измерений и вычисле-
нийввидетаблиц; 
— работатьв группе 
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мометром. 



8. Исследование зависимости силы трения сколь-
жения от площади соприкосновения тел и прижи-
мающейсилы. 

Темыпроектов 

«Инерция, вот ты где!», «Плотности земные и кос-
мические»,«Сила!Ятебязнаю!»,«Трениевжизничел
овека» 

 

Давление твердых тел, жидкостей и газов (20 

ч)Давление.Формуладлянахождениядавления.Ед

иница давления. Выяснение способов измене-
ниядавлениявбытуитехнике.Причинывозник-
новения давления газа. Зависимость 
давлениягазаданноймассыотобъемаитемператур
ы. 
Различиямеждутвердымителами,жидкостямии 
газами. Передача давления жидкостью и 
газом.ЗаконПаскаля.Наличиедавлениявнутрижи
дко- 
сти. Увеличение давления с глубиной 
погружения.Обоснованиерасположенияповерхности
однород-ной жидкости в сообщающихся сосудах на 
одномуровне,ажидкостейсразнойплотностью—
нараз-ныхуровнях.Устройствоидействиешлюза. 
Весвоздуха.Атмосферноедавление.Влияниеат
мосферного давления на живые 
организмы.Явления,подтверждающиесуществ
ованиеатмосферногодавления.Измерениеатмо
сфер- 

— Приводить примеры, показывающие зависи-
мостьдействующейсилыотплощадиопоры;под-
тверждающиесуществованиевыталкивающейсил
ы; увеличения площади опоры для уменьше-
ниядавления;сообщающихсясосудоввбыту,приме
ненияпоршневогожидкостногонасоса 
игидравлическогопресса,плаванияразличныхтел
иживыхорганизмов,плаванияивоздухопла-вания; 
— вычислять давление по известным массе и объ-
ему,массувоздуха,атмосферноедавление,силуАрхим
еда,выталкивающуюсилуподаннымэкспе-римента; 
— выражатьединицудавлениявкПа,гПа; 
— отличатьгазыпоихсвойствамоттвердыхтелиж

идкостей; 
— объяснять:давлениегазанастенкисосуданао
сноветеориистроениявещества,причину 
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Продолжение табл. 
 

Основноесодержание Основныевидыучебнойдеятельности 

ного давления. Опыт Торричелли. 

Расчетсилы,скоторойатмосферадавитнаокру

жа-ющиепредметы.Знакомствосработой  

и устройством барометра-анероида. Исполь-

зованиеегоприметеорологическихнаблюде-

ниях.Атмосферноедавлениенаразличныхвыс

отах. 

Устройство и принцип действия 

открытогожидкостного и металлического 

манометров.Принцип действия поршневого 

жидкостногонасосаигидравлическогопресса.Физи

ческиеосновыработыгидравлическогопресса.  

Причинывозникновениявыталкивающейсилы.Пр

иродавыталкивающейсилы.ЗаконАрхимеда.Плава

ниетел.Условияплаваниятел.Зависимостьглубины 

погружения тела в жидкость от 

егоплотности.Физическиеосновыплаваниясудов  

ивоздухоплавания.Водныйивоздушныйтранс-

порт. 

Контрольнаяработа 

потеме«Давлениетвердыхтел,жидкостейига

зов». 

передачи давления жидкостью или газом во 
всестороны одинаково, влияние атмосферного 
давле-ния на живые организмы, измерение 
атмосфер-ного давления с помощью трубки 
Торричелли,изменениеатмосферногодавленияпо
мереувели-чения высоты над уровнем моря, 
причины плава-
ниятел,условияплаваниясудов,изменениеосад-
кисудна; 
— анализировать результаты эксперимента поизу-
чению давления газа, опыт по передаче 
давленияжидкостью, опыты с ведеркомАрхимеда;  
— выводить формулу для расчета давления жидко-
сти на дно и стенки сосуда, для определения вытал-
кивающейсилы; 
— устанавливатьзависимостьизменениядавленияв 
жидкости и газе с изменением глубины; 
междуизменением уровня жидкости в коленах 
манометраидавлением; 
— сравниватьатмосферноедавлениенаразличныхв
ысотахотповерхностиЗемли; 
— наблюдатьопытыпоизмерениюатмосферногод
авленияиделатьвыводы; 
— различатьманометрыпоцелямиспользования;  
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Лабораторныеработы 

9. Изучениевыталкивающейсилы,действующейн

апогруженноевжидкостьтело. 
10. Выяснениеусловийплаваниятелавжидкости.  

Темыпроектов 

«Давление на Земле: от сверхмалых до сверхболь-

ших», «Измеряем давление. Когда и для чего»,  
«Выталкивающаясила» 

— доказывать,основываясьназаконеПаскаля,сущ

ествованиевыталкивающейсилы,действую-

щейнатело; 

— указыватьпричины,откоторыхзависитсилаАр
химеда; 

— работатьстекстомучебника,анализироватьф

ормулы,обобщатьиделатьвыводы; 

— применятьзнаниякрешениюзадач; 

— составлятьпланпроведенияопытов; 

— проводитьопытыпообнаружениюатмосферно-

годавления,изменениюатмосферногодавления  

свысотой,анализироватьихрезультатыиделатьвы
воды; 

— проводитьэксперимент:поопределениюзависи-

мости давления от действующей силы, с сообщаю-

щимисясосудами,анализироватьрезультатыиде-

латьвыводы; 

— измерятьатмосферноедавлениеспомощьюбаро-

метра-анероида,давлениеспомощьюманометра; 

— опытным путем обнаруживать 

выталкивающеедействие жидкости на 

погруженное в нее тело; вы-яснять условия, при 

которых тело плавает, всплы-
вает,тонетвжидкости; 

— представлять результаты измерений и вычисле-

нийввидетаблиц; 

— работатьв группе 
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Окончаниетабл. 
 

Основноесодержание Основныевидыучебнойдеятельности 

Работаимощность.Энергия(13ч) 
Механическая 

работа,еефизическийсмысл.Мощность—
характеристикаскоростивыполне-

нияработы.Единицымощности.Простыемеха-

низмы.Рычаг,наклоннаяплоскость.Условияравн
овесиярычага.Моментсилы—

физическаявеличина,характеризующаядействие
силы. 

Правило моментов. Устройство и 
действиерычажныхвесов.Рычагивтехнике,бытуипри

-роде. 
Подвижный и неподвижный блоки— простые ме-

ханизмы. Равенство работ при использовании про-

стыхмеханизмов.«Золотоеправило»механики.  

Центртяжеститела.Центртяжестиразличныхтверд

ыхтел.Видыравновесиятел.Условияравно-
весиятел. 

Понятиеополезнойиполнойработе. 
КПД механизма. Определение КПД 

наклоннойплоскости. 
Энергия.Кинетическаяэнергия.Зависимостьки-

нетической энергии от массы тела и его 

скорости.Потенциальнаяэнергия.Зависимостьпотен
циаль-нойэнергиитела,поднятогонадземлей,отего 

— Вычислятьмеханическуюработу,мощностьп

оизвестнойработе,энергию; 

— выражатьмощностьвразличныхединицах;  
— определять условия, необходимые для соверше-

ния механической работы; плечо силы; 

центртяжестиплоскоготела; 

— анализироватьмощностиразличныхприборов;о

пыты с подвижным и неподвижным 
блоками;КПДразличныхмеханизмов; 

— применятьусловияравновесиярычага 
впрактическихцелях:подъемиперемещениегруза;  

— сравниватьдействиеподвижногоинеподвижно-

гоблоков; 
— устанавливатьзависимостьмеждумеханиче-

скойработой,силойипройденнымпутем;междура

ботойиэнергией; 
— приводить примеры:иллюстрирующие, 

какмоментсилыхарактеризуетдействиесилы,зави-

сящее и от модуля силы, и от ее плеча; 
применениянеподвижного и подвижного блоков 

на практике;различных 
видовравновесия,встречающихся 

вбыту;тел,обладающиходновременноикинети- 

4
2
 



массы и высоты подъема. Превращение механиче-

скойэнергииодноговидавдругой.Передачаэнер-

гииотодноготелакдругому. 

Контрольнаяработа 

по теме «Работаи мощность. Энергия». 

Лабораторныеработы 

11. Выяснениеусловияравновесиярычага. 

12. Определение КПД наклонной плоскости. 

Темыпроектов 

«Рычагивбытуиживойприроде»,«Дайтемнеточ

куопоры,ияподнимуЗемлю» 

ческой, и потенциальной энергией; 

превращенияэнергииизодноговидавдругой; 

— работатьстекстомучебника,обобщатьиделатьвы

воды; 

— применять знания к решению задач;  

— устанавливать опытным путем, что 

полезнаяработа,выполненнаяспомощьюпростогом

еханиз-ма, меньше полной; вид равновесия по 

изменениюположенияцентратяжеститела;  

— проверятьопытнымпутем,прикакомсоотноше-

нии сил и их плеч рычаг находится в 

равновесии;правиломоментов; 

— представлять результаты измерений и вычисле-

нийввидетаблиц; 

— работатьвгруппе; 

— демонстрироватьпрезентации; 

— выступатьсдокладами; 

— участвоватьвобсуждениидокладовипрезента-

ций 

Резервноевремя(4ч) 
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8 класс(70ч,2чвнеделю) 
 

Основноесодержание Основныевидыучебнойдеятельности 

Тепловыеявления(22ч) 
Тепловое движение. Особенности движения моле-
кул.Тепловоеравновесие.Температура.Связьтем-
пературытелаискоростидвиженияегомолекул.Связ
ь температур пошкале Кельвина ишкалеЦельсия. 
Абсолютныйнультемпературы. 
Превращение энергии тела в механических процес-
сах.Внутренняяэнергиятела.Полнаяэнергияте-ла. 
Способы изменения внутренней энергии 
тела.Увеличение внутренней энергии тела 
совершениемработы над ним или ее уменьшение 
при соверше-нии работы телом. Изменение 
внутренней энергиитела теплопередачей. 
Теплопроводность. Различиетеплопроводностей 
разныхвеществ.Конвекция 

вжидкостяхигазах.Объяснениеконвекции.Переда
чаэнергииизлучением.Особенностивидовтеплопе
редачи. 
Количество теплоты. Единицы количества тепло-
ты.Удельнаятеплоемкостьвещества.Формуладля 
расчета количества теплоты, необходимогодля 
нагревания тела или выделяемого им 
приохлаждении. Устройство и применение 
калори-метра. 

— Различатьтепловыеявления,агрегатныесосто-
яниявещества; 
— анализироватьзависимость  температуры  телаот 
скоростидвиженияегомолекул,табличные дан-
ные,графикплавленияиотвердевания;  
— наблюдатьиисследоватьпревращениеэнергиит
елавмеханическихпроцессах; 
— приводить примеры: превращения энергии 
приподъеме тела и при его падении, 
механическойэнергии во внутреннюю; изменения 
внутреннейэнергии тела совершением работы и 
теплопереда-чей; теплопередачи путем 
теплопроводности, кон-
векциииизлучения;применениянапрактикезна-
нийоразличнойтеплоемкостивеществ;экологиче-
ски чистого топлива; подтверждающие 
законсохранениямеханическойэнергии;агрегатных
со-стоянийвещества;явленийприроды,которыеобъ-
ясняютсяконденсациейпара;использованияэнер-
гии, выделяемой при конденсации водяного 
пара;влияниявлажностивоздухавбытуидеятельност
ичеловека;примененияДВСнапрактике;примене-
ния паровой турбиныв технике;процессов плавле-
нияикристаллизациивеществ; 
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Топливокакисточникэнергии.Удельнаятеплотасго
раниятоплива.Формуладлярасчетаколиче-
стватеплоты,выделяемогоприсгораниитоплива.Пр
евращение механической энергии во внутрен-
нюю. Превращение внутренней энергии в механи-
ческую. Сохранениеэнергии втепловыхпроцес-
сах.Необратимостьтепловыхпроцессов.Замкну-
таясистема.Законсохраненияипревращенияэнерги
ивприроде. 
Агрегатныесостояниявещества.Кристаллическоеиа
морфноесостояниятвердоготела.Плавление  
иотвердевание(кристаллизация)кристаллическихте
л. Температураплавления.График плавления 
иотвердеваниякристаллическихтел.Удельнаяте-
плота плавления. Объяснение процессов 
плавленияи отвердевания на основе молекулярно-
кинетиче-
скойтеории.Формуладлярасчетаколичествате-
плоты, необходимого для плавления тела или вы-
деляющегосяприегокристаллизации. 
Парообразование и испарение. Скорость испаре-
ния. Насыщенный и ненасыщенный пар. Конден-
сация пара. Динамическое равновесие. Особенно-
сти процессов испарения и конденсации. Поглоще-
ние энергии при испарении жидкости и 
выделениеее приконденсациипара. 
Процесскипения.Темпе-
ратуракипения.Постоянствотемпературыприкипен
иивоткрытомсосуде.Влажностьвоздуха. 

— объяснять:изменениевнутреннейэнергиитела,ко
гда над ним совершают работу или тело соверша-ет 
работу; тепловые явления на основе молекуляр-но-
кинетической теории; физический 
смысл:удельнойтеплоемкостивещества,удельнойте
пло-ты сгорания топлива, удельной теплоты 
плавле-
ния,удельнойтеплотыпарообразования;результа-
тыэксперимента;процессыплавленияиотвердева-
ния тела на основе молекулярно-
кинетическихпредставлений; особенности 
молекулярного строе-
ниягазов,жидкостейитвердыхтел;понижениетемпе
ратуры 
жидкостиприиспарении;принципработыиустройст
воДВС; 
— экологическиепроблемыиспользованияДВСип
утиихрешения;устройствоипринципработыпаров
ойтурбины; 
— классифицировать:видытопливапоколичествуте
плоты, выделяемого при сгорании; приборы 
дляизмерениявлажностивоздуха; 
— перечислятьспособыизменениявнутреннейэ
нергии; 
— проводитьопытыпоизменениювнутреннейэ
нергии; 
— проводитьэкспериментпоисследованиютепло-
проводности различных веществ; по 
изучениюплавления,испаренияиконденсации,кип
енияводы; 
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Продолжение табл. 
 

Основноесодержание Основныевидыучебнойдеятельности 

Точка росы. Способы определения влажности воз-

духа.Гигрометры:конденсационныйиволосной.Пси
хрометр.Физическийсмыслудельнойтеплотыпароо

бразованияиконденсации.Формуладлярас-чета 
количества теплоты, необходимого для пре-

вращения жидкости в пар или выделяющегося  

при егоконденсации. 

Работа газа и пара при расширении. 

Тепловыедвигатели.Применение закона 
сохранения 

ипревращенияэнергиивтепловыхдвигателях.Устро

йство и принцип действия двигателя вну-
треннегосгорания(ДВС).Экологическиепроблемып

ри использовании ДВС. Устройство и 

принципдействия паровой турбины. КПДтеплового 
двига-теля. 

Контрольныеработы 

потеме«Тепловыеявления»; 
потеме«Изменениеагрегатныхсостоянийвеще-ства». 

Лабораторныеработы 

1. Изучениеустройствакалориметра. 

2. Изучениепроцессатеплообмена. 

— сравнивать виды теплопередачи; КПД различ-

ныхмашинимеханизмов; 

— устанавливатьзависимостьколичестватеплотыо

т массы тела; зависимостьтемпературы тела 
отвременивпроцессеплавления; 

— рассчитыватьколичествотеплоты,необходимоед

ля нагревания тела или выделяемое им при ох-
лаждении,выделяющеесяприкристаллизации,необ

ходимое для превращения в пар 
жидкостилюбоймассы; 

— применять знания к решению задач;  
— определятьисравниватьколичествотеплоты,от

данное горячей водой и полученное 

холоднойпритеплообмене; 
— определятьудельнуютеплоемкостьвеществаи

сравниватьеестабличнымзначением; 

— измерятьвлажностьвоздуха; 
— представлять результаты измерений и вычисле-

нийввидетаблиц; 
— анализироватьпричиныпогрешностейизмерений; 

— работатьвгруппе; 
— выступатьсдокладами,демонстрироватьпрезен-

тации 
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3. Измерениеудельнойтеплоемкостивещества.  
4. Измерениеотносительнойвлажностивоздуха.  

Темыпроектов 

«Ледяной калориметр»,«ОпытФранклинапо изу-
чению излучения и поглощения энергии 
сукномразногоцвета»,«Мояумнаятеплица» 

 

Электрическиеявления(28ч) 
Электризациятел.Электрическийзаряд.Единицаэле
ктрическогозаряда.Двавидаэлектрическихза-рядов. 
Взаимодействие одноименно и 
разноименнозаряженныхтел.Устройствоэлектроско
па.Элек-трометр. Деление веществ по способности 
переда-
ватьэлектрическийзаряднапроводники,полупро-
водникиидиэлектрики.Характернаяособенностьпол
упроводников. 
Понятия об электрическом поле. Поле как 
особыйвидматерии.Электрическаясила.Напряжен
ностьэлектрическогополя.Делимостьэлектрическо
гозаряда.Электрон—частицаснаименьшимэлек-
трическим зарядом. Строение атома. 
Строениеядра атома. Нейтроны. Протоны. Модели 
атомовводорода,гелия,лития.Ионы. 
Объяснение на основе знаний о строении 
атомаэлектризации тел при соприкосновении, 
передачечасти электрического заряда от одного 
тела к дру-
гому.Законсохраненияэлектрическогозаряда.  

— Объяснять:взаимодействиезаряженныхтел  
исуществованиедвухвидовэлектрическихзаря-
дов;опытИоффе—Милликена;электризациютелпри 
соприкосновении; образование положитель-
ныхиотрицательныхионов;устройствосухогогальва
нического элемента; особенности электриче-
скоготокавметаллах;назначениеисточникатокавэле
ктрическойцепи;тепловое,химическоеимаг-нитное 
действия тока; существование проводни-ков, 
полупроводников и диэлектриков на основезнаний 
строения атома; зависимость интенсивно-сти 
электрического тока от заряда и времени; при-
чину возникновения сопротивления; 
нагреваниепроводников с током с позиции 
молекулярногостроения вещества; способы 
увеличения и умень-шения электроемкости 
конденсатора; 
назначениеисточниковэлектрического тока 
иконденсаторов 
втехнике; 
— анализироватьтабличныеданныеиграфики;п
ричиныкороткогозамыкания; 
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Продолжение табл. 
 

Основноесодержание Основныевидыучебнойдеятельности 

Статическое электричество, его учет и использова-
ниевбытуитехнике.Заземление. 
Электрический ток. Условия существования элек-
трического тока. Источники электрического 
тока.Направление электрического тока. 
Электрическаяцепь и ее составные части. 
Условные 
обозначения,применяемыенасхемахэлектрически
хцепей. 
Природаэлектрическоготокавметаллах.Скоростьра
спространения электрического тока в проводни-
ке.Действияэлектрическоготока.Превращениеэнер
гии электрического тока в другие виды энер-
гии.Гальванометр. 
Сила тока. Интенсивность электрического 
тока.Формуладляопределениясилытока.Единицасил
ытока. Назначение амперметра. Включение амперме-
травцепь.Определениеценыделенияегошкалы. 
Электрическое напряжение. Единица 
напряжения.Формуладляопределениянапряжения.
Измерениенапряжениявольтметром.Включениево
льтметра 
вцепь.Определениеценыделенияегошкалы.  
Зависимостьсилытокаотнапряженияприпосто-
янномсопротивлении(вольт-ампернаяхарактери-
стика).Электрическоесопротивление.Единицасопр

— проводитьэкспериментпоисследованиювзаи-
модействиязаряженныхтел; 
— обнаруживатьнаэлектризованныетела,элек-
трическоеполе; 
— пользоватьсяэлектроскопом,электрометром,а
мперметром,вольтметром,реостатом;  
— определять изменение силы,действующей  
на заряженное тело при удалении и 
приближенииего к заряженному телу; цену 
деления 
шкалыамперметра,вольтметра;сопротивлениепро
водни-капоеговольт-ампернойхарактеристике; 
— доказыватьсуществованиечастиц,имеющихн
аименьшийэлектрическийзаряд; 
— устанавливать перераспределение заряда 
припереходе его с наэлектризованного тела на 
нена-электризованное при соприкосновении; 
зависи-мость силытокаотнапряжения 
исопротивленияпроводника,работыэлектрическог
отокаотнапря-
жения,силытокаивремени,напряженияотрабо-
тытокаисилытока; 
— приводитьпримеры:примененияпроводни-
ков,полупроводниковидиэлектриков;источ-
никовэлектрическоготока;химического  
итепловогодействияэлектрическоготокаиих 
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отивления. Закон Ома для участка цепи. 



Природа электрического сопротивления. Соотно-

шение между сопротивлением проводника, 
егодлиной и площадью поперечного сечения. 

Удель-

ноесопротивлениепроводника.Принципдействияи

назначениереостата.Подключениереостата 

вцепь. 

Последовательноесоединениепроводников. 

Сила тока и напряжение в цепи при последователь-

ном соединении. Сопротивление 

последовательносоединенных проводников. 

Параллельное соедине-ние проводников. Сила тока 
и напряжение в цепипри параллельном 

соединении. 

Сопротивлениедвухпараллельносоединенныхпрово

дников. 

Работаэлектрическоготока.Формуладлярасчетараб

оты тока. Единица работы тока. 

Мощностьэлектрическоготока.Формуладлярасчета

мощно-

ститока.Формуладлявычисленияработыэлек-

трическоготокачерезмощностьивремя.Единицыра

ботытока,используемыенапрактике.Расчетстоимос
тиизрасходованнойэлектроэнергии. 

Нагревание проводников электрическим 

током.Формуладлярасчетаколичестватеплоты,выдел

я-емого проводником при протекании по нему элек-

трическоготока.ЗаконДжоуля—Ленца.Конден-сатор. 

Электроемкость конденсатора. 

использования в технике; применения последова-

тельногоипараллельногосоединенияпроводников;  

— обобщатьиделатьвыводыоспособахэлектриза-

ции тел;зависимостисилытока отнапряжения 
исопротивленияпроводника;значениисилытока,на

пряжения и сопротивления при последователь-

номипараллельномсоединениипроводников; 

оработеимощностиэлектрическойлампочки;  

— рассчитывать:силутока,напряжение,электри-

ческоесопротивление;силутока,напряжениеисо-

противление при последовательном и параллель-
ном соединении проводников; работу и 

мощностьэлектрическоготока;количествотеплоты,

выделя-емое проводникомс токомпо 

законуДжоуля—Ленца; электроемкость 

конденсатора; 

энергиюэлектрическогополяконденсатора;  

— выражатьсилутока,напряжениевразличныхедин
ицах; единицу мощности через единицы на-
ĈĉĘÿþĆāĘāĊāĄĔċćăù;ĉùúćċČċćăùûÛċĳĐ,ăÛċĳĐ; 

— классифицироватьисточникиэлектрическогот

ока;действияэлектрическоготока;электриче-

ские приборы по потребляемой ими 

мощности;лампочки,применяемыенапрактике;  

— различатьзамкнутуюиразомкнутуюэлектриче-

скиецепи;лампы,используемыедляосвещения,пред

охранителивсовременныхприборах; 



Единицаэлектроемкости. 
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Продолжение табл. 
 

Основноесодержание Основныевидыучебнойдеятельности 

Плоскийконденсатор.Зависимостьэлектроемко-

сти плоского конденсатора от площади его пла-

стин,расстояниямеждуними,отдиэлектрика,котор

ыйнаходитсямеждуегопластинами.Энер-гия 

электрического поляконденсатора. 

Лампаосвещения.Устройстволампынакаливания.  

Электрические нагревательные приборы. Причи-

ныперегрузкивцепиикороткогозамыкания. 

Предохранители. 

Контрольныеработы 

потеме«Силатока,напряжение,сопротивление»;по 

темам: «Работа и мощность 

электрическоготока»,«ЗаконДжоуля—

Ленца»,«Конденсатор». 

Лабораторныеработы 

5. Сборкаэлектрическойцепииизмерениесилыто

кавееразличныхучастках. 

6. Измерениенапряжениянаразличныхучасткахпо

следовательнойэлектрическойцепи. 

7. Измерениесопротивленияпроводника.Изуче-

ниепринципадействияреостата. 

8. Изучениепараллельногосоединенияпроводни-

ков. 

— исследовать зависимость сопротивления про-

водникаотегодлины,площадипоперечногосече-

нияиматериалапроводника; 

— чертитьсхемыэлектрическойцепи; 

— собиратьэлектрическуюцепь; 

— измерятьсилутоканаразличныхучасткахце

пи; 

— анализироватьрезультатыопытов; 

— пользоваться амперметром, 

вольтметром,реостатомдлярегулированиясилы

токавцепи; 

— измерятьсопротивлениепроводникаприпомо-

щи амперметра и вольтметра; мощность и 

работутокавлампе,используяамперметр,вольтмет

р,часы; 

— представлять результаты измерений и вычисле-

нийввидетаблиц; 

— работатьвгруппе; 

— выступатьсдокладомилислушатьдоклады,по

дготовленныесиспользованиемпрезентации  
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9.Измерениемощностииработытокавэлектриче-

скойлампе. 

Темыпроектов 

«Модели строения атома», «Статическое электри-

чество,ятебязнаю!»,«Фруктовыегальваническиеэлем

енты, или Сколько нужно лимонов, 

чтобызагореласьлампочка» 

 

Электромагнитныеявления(6ч) 
Постоянные магниты. Взаимодействие магни-

тов.Магнитноеполе.Установлениесвязимеждуэл

ектрическимтокомимагнитнымполем.Опыт 

Эрстеда. Магнитная сила. Магнитное поле 

прямоготокаипостоянныхмагнитов.Магнитныелин

ии. 

Объяснениепричинориентациижелезныхопилокв

магнитномполе.Магнитноеполекатушки 

с током. Способы изменения магнитного 

действиякатушки с током. Электромагниты и их 

примене-

ние.Действиемагнитногополянапроводник 

стоком.Устройствоипринципдействияэлектро-

двигателя постоянного тока. Магнитное 

полеЗемли.Магнитные аномалиии магнитные 

бури. 

Контрольнаяработа 

потеме «Электромагнитные явления». 

— Выявлятьсвязьмеждуэлектрическимтокоми

магнитнымполем; 

— объяснять: намагничивание железа; взаимо-

действие полюсов магнитов; связь 

направлениямагнитных линий магнитного поля 

тока с направ-лением тока в проводнике; 

устройство электро-

магнита;принципдействияэлектродвигателя 

иобластиегоприменения;возникновениемагнит-

ныхбурь; 

— приводитьпримерымагнитныхявлений,ис-

пользованияэлектромагнитоввтехникеибыту;  

— устанавливатьсходствомеждукатушкойсто-

комимагнитнойстрелкой; 

— обобщатьиделатьвыводыовзаимодействиим

агнитов,орасположениимагнитныхстрелоквок

ругпроводникастоком; 
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Окончаниетабл. 
 

Основноесодержание Основныевидыучебнойдеятельности 

Темыпроектов 

«Поможемпапе:модельэлектромагнитногокра-
на»,«СоздаеммакетмагнитногополяЗемли» 

— называтьспособыусилениямагнитногодействияк
атушки с током;— получать картины 
магнитногополяполосовогоидугообразногомагнит
ов; 
— описывать опытыпонамагничиваниювеществ;  
— перечислятьпреимуществаэлектродвигателейп
осравнениюстепловыми; 
— применять знания к решению задач;  
— выступатьсдокладами,демонстрироватьпре-
зентации 

Световыеявления(10ч) 
Источникисвета.Естественныеиискусственныеисточ
ники света. Тепловые и 
люминесцентныеисточникисвета.Энергосберегающ
ие лампы. 
Точечный источник света и световой луч. Прямо-
линейное распространение света. Закон прямоли-
нейногораспространениясвета.Образованиетении
полутени.Солнечноеилунноезатмения. 
Явления, наблюдаемые при падении луча света 
награницуразделадвухсред.Отражениесвета.Законо
тражениясвета.Обратимостьсветовыхлучей. 
Плоское зеркало. Построение изображения пред-
метавплоскомзеркале.Мнимоеизображение. 
Явление преломления света. Соотношение 
междууглом падения и угломпреломления. 

— Наблюдать прямолинейное 
распространениесвета,отражениесвета,преломлен
иесвета,полноевнутреннееотражениесвета;  
— объяснять образование тении 
полутени;восприятиеизображенияглазомч
еловека; 
— проводить эксперимент по получению 
тении полутени; по изучению зависимости 
углаотражения света от угла падения; по 
преломле-
ниюсветаприпереходелучаизвоздухавводу;  
— обобщать и делать выводы о 
распространениисвета, отражении и 
преломлении света, образова-
ниитенииполутени; 
— устанавливатьсвязьмеждудвижениемЗемли,Л
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Оптическая уны и Солнца и возникновением лунных и сол-
нечныхзатмений; 



плотность среды. Закон преломления света. Отно-

сительныйпоказательпреломлениядвухсред. 

Явление полного внутреннего отражения. Предель-

ный угол. Линзы, их физические свойства и харак-

теристики.Фокуслинзы.Фокусноерасстояние. 

Оптическая сила линзы. Единица 

оптическойсилы.Изображения,даваемыелинзой.Д

ействи-

тельноеизображение.Использованиелинзвопти-

ческихприборах. 

Строениеглаза.Функцииотдельныхчастейглаза.Фо

рмирование изображения на сетчатке глаза. 

Дефектызрения:дальнозоркостьиблизорукость.  

Контрольнаяработа 

потеме«Световыеявления». 

Лабораторнаяработа 

10.Изучениехарактераизображенияпредмета 

всобирающейлинзе.Измерениеоптическойсилыли

нзы. 

Темыпроектов 

«Алмазынатраве,илиПочемуросасверкает», 

«Историямикроскопа»,«Оптическиеиллюзии»,  

«Солнечные часы», «Фокусируем солнечную энер-

гию,илиогоньбезспичек(ледянаялинза)» 

— определять,какаяиздвухлинзсразнымифокусн

ыми расстояниями дает большее увеличе-ние; 

— применять законотражениясветапри построе-

нииизображениявплоскомзеркале; 

— строить изображение точки в плоском 

зеркале;изображения, даваемые линзой 

(рассеивающей, со-

бирающей)дляслучаев:F>d;2F<d;F<d<2F;изображе

ниевфотоаппарате; 

— работатьстекстомучебника; 

— различатьлинзыповнешнемувиду,мнимоеид

ействительноеизображения; 

— применять знания к решению задач;  

— измерятьфокусноерасстояниеиоптическуюси

лулинзы; 

— анализироватьполученныеприпомощилинзыи

зображения,делатьвыводы; 

— представлять результаты измерений и вычисле-

нийввидетаблиц; 

— работатьвгруппе; 

— выступатьсдокладамиилислушатьдоклады,по

дготовленныесиспользованиемпрезентации  

Резервноевремя(4ч) 
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9класс(105ч,3чвнеделю) 
 

Основноесодержание Основныевидыучебнойдеятельности 

Законы движения и взаимодействия тел (34 
ч)Описаниедвижения.Материальнаяточкакакмо-

дель тела. Критерии замены тела 
материальнойточкой.Поступательноедвижение.Сист
емаотсче-та. 
Перемещение.Различиемеждупонятиями  
«путь»и«перемещение».Нахождениекоординатыте
ла по его начальной координате и проекции век-
тора перемещения. Перемещение при прямолиней-
номравномерномдвижении.Скоростьравномерно-
го прямолинейного движения. Уравнение движе-
ния. Графикизависимостиx(t)и vx(t). 
Прямолинейноеравноускоренноедвижение. 
Мгновеннаяскорость.Ускорение.Скоростьпрямо-
линейного равноускоренного движения. 
Графикскорости. Перемещение при 
прямолинейном рав-
ноускоренномдвижении.Закономерности,прису-
щие прямолинейному равноускоренному движе-
нию без начальной скорости. 
Относительностьтраектории,перемещения,пути,ск
орости.Геоцен-
трическаяигелиоцентрическаясистемымира. 
ПричинасменыдняиночинаЗемле(вгелиоцен-
трическойсистеме). 
ПричиныдвижениясточкизренияАристотеляиегоп
оследователей.Законинерции.Первыйзакон  

— Объяснять физический смысл понятий: мгно-
веннаяскорость,ускорение; 
— наблюдать и описывать 
прямолинейноеравномерное движение тележки с 
капельницей;движениемаятникавдвухсистемахотс
чета,однаизкоторыхсвязанасземлей,адругаясленто
й,движущейся равномерно относительно 
земли;падение 
однихитехжетелввоздухеивразрежен-
номпространстве; опыты, свидетельствующие 
осостоянииневесомостител; 
— наблюдатьи объяснятьполет модели ракеты;  
— обосновыватьвозможностьзаменытелаегомо-
делью—материальнойточкой—
дляописаниядвижения; 
— приводитьпримеры,вкоторыхкоординатудви-
жущегося тела в любой момент времени 
можноопределить, зная его начальную координату 
и со-вершенное им за данный промежуток времени 
пе-
ремещение,инельзяопределить,есливместопере-
мещения задан пройденный путь; равноускоренно-
го движения, прямолинейного и 
криволинейногодвижениятел,замкнутойсистемыте
л;примеры,поясняющиеотносительностьдвижения
,проявле-нияинерции; 
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Продолжение табл. 
 

Основноесодержание Основныевидыучебнойдеятельности 

Ньютона. Инерциальные системы отсчета. 
Второйзакон Ньютона. Третий закон Ньютона. 
Свободноепадение тел. Ускорение свободного 
падения. Паде-
ниетелввоздухеиразреженномпространстве.Дви-
жение тела, брошенного вертикально вверх. Умень-
шениемодулявектораскоростиприпротивополож-
ном направлении векторов начальной скорости 
иускорениясвободногопадения.Невесомость.  
Закон всемирного тяготения и условия его приме-
нимости.Гравитационнаяпостоянная.Ускорениесво
бодного падения на Земле и других 
небесныхтелах.Зависимостьускорениясвободногоп
аденияот широты места и высоты над Землей. Сила 
упру-
гости.ЗаконГука.Силатрения.Видытрения:трениепо
коя,трениескольжения,трениекачения.Формуладля
расчетасилытренияскольжения. 
Коэффициент трения скольжения. 
Примерыполезного проявления трения. 
Прямолинейноеи криволинейное движение. 
Движение тела 
поокружностиспостояннойпомодулюскоростью. 
Центростремительноеускорение.Искусственныес
путникиЗемли.Перваякосмическаяскорость.Втор
аякосмическаяскорость. 

— определять модули и проекции векторов на ко-
ординатнуюось; 
— записыватьуравнениедляопределениякоорди-
наты движущегосятела (уравнениедвижения) 
ввекторнойискалярнойформе; 
— записыватьформулы:длянахожденияпроек-ции 
и модуля вектора перемещения тела; для вы-
числения координатыдвижущегося телав 
любойзаданный момент времени; для 
определения уско-рения в векторном виде и в 
виде проекций на вы-бранную ось; для расчета 
силы трения скольже-
ния,работысилы,работысилтяжестииупруго-
сти,потенциальнойэнергииподнятогонадземлейте
ла,потенциальнойэнергиисжатойпружины,кинети
ческойэнергии; 
— записывать в виде формулы: второй и третий за-
коныНьютона,законвсемирноготяготения,законГу
ка,законсохраненияимпульса,законсохране-
ниямеханическойэнергии; 
— доказывать равенство модуля вектора переме-
щенияпройденномупутииплощадиподграфикомск
орости; 

— строитьграфикизависимостиvx=vx(t); 
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Импульстела.Замкнутаясистемател.Изменениеимп
ульсов тел при их взаимодействии. Закон со-
храненияимпульса.Сущностьипримерыреактив-
ногодвижения.Назначение,конструкцияиприн-
ципдействияракеты.Многоступенчатыеракеты.Раб
отасилы.Работасилытяжестиисилыупруго-
сти.Консервативныесилы.Потенциальнаяэнер-гия. 
Потенциальная энергия упругодеформирован-ного 
тела. Кинетическая энергия. Теорема об изме-
нении 
кинетическойэнергии.Законсохранениямеханичес
койэнергии. 

Контрольныеработы 
потеме«Прямолинейноеравноускоренноедвиже-
ние»; 
потемам:«ЗаконыНьютона»,«Законвсемирноготягот
ения»,«Движениетелапоокружности»;  
потеме«Законысохранениявмеханике». 

Лабораторныеработы 
1. Исследованиеравноускоренногодвижениябезн
ачальнойскорости. 
2. Измерениеускорениясвободногопадения. 
3. Определениежесткостипружины. 

Темыпроектов 
«Экспериментальноеподтверждениесправедливо-
стиусловиякриволинейного движениятел»,  
«ИсторияразвитияискусственныхспутниковЗем-
ли.Научно-
исследовательскиезадачи,решаемыесовременнымис
путниками» 

— пографикузависимостиvx(t)определятьско-
ростьвзаданныймоментвремени; 
— сравниватьтраектории,пути,перемещения,скор
остимаятникавуказанныхсистемахотсчета;  
— делатьвывододвижениителсодинаковымус
корениемпридействиинанихтолькосилытяжес
ти; 
— применять знания к решению задач;  
— определять промежуток времени от начала рав-
ноускоренногодвиженияшарикадоегоостановки,ус
корение движения шарика и его 
мгновеннуюскоростьпередударомоцилиндр;  
— измерятьускорениесвободногопадения;  
— строитьграфикзависимостисилыупругостипр
ужиныотееудлинениясучетомпогрешностиипог
рафикуопределятьжесткостьпружины;  
— проводитьэкспериментальноеисследование
реактивногодвижения; 
— проводить исследование: зависимости 
путиотвремениприравноускоренномдвижении
без 
начальнойскорости(закономерностейравноуско-
ренного движения); независимости силы 
тренияотплощадисоприкосновениятел; 
— представлять результаты измерений и вычисле-
нийввидетаблициграфиков; 
— работатьвгруппе; 
— слушатьотчеторезультатахвыполнениязада-
ния-
проекта;слушатьдоклад,задаватьвопросыиприни
матьучастиевобсуждениитемы 
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Продолжение табл. 
 

Основноесодержание Основныевидыучебнойдеятельности 

Механические колебания и волны. Звук (15 
ч)Примеры колебательного движения. Общие 
чертыразнообразных колебаний. Динамика 
колебанийгоризонтальногопружинногомаятника.Св
ободныеколебания,колебательныесистемы,маятник.
Ве-личины, характеризующие колебательное движе-
ние: амплитуда, период, частота, фаза 
колебаний.Зависимостьпериодаичастотыколебаний
маятни-каотдлиныегонити. 
Гармонические колебания. Математический маят-
ник. Превращение механической энергии колеба-
тельной системы во внутреннюю. Затухающие ко-
лебания.Вынужденныеколебания.Частотауста-
новившихсявынужденныхколебаний.Условиянаступ
ления и физическая сущность явления резо-
нанса.Учетрезонансавпрактике. 
Механизм распространения колебаний в 
среде.Упругиеволны.Поперечныеипродольныеупру
гиеволнывтвердых,жидкихигазообразныхсредах.Х
арактеристикиволн:скорость,длинаволны,ча-
стота,периодколебаний.Связьмеждуэтимивели-
чинами.Источникизвука—тела,колеблющиеся 
с частотой 16 Гц — 20 кГц. Эхолокация. Зависи-
мостьвысотызвукаотчастоты,агромкостизву-ка—
отамплитудыколебанийинекоторыхдругих 

— Определятьколебательноедвижениепоегопри-
знакам; 
— приводить примеры колебаний, полезных 
ивредныхпроявленийрезонансаипутиустраненияп
оследних,источниковзвука; 
— описывать динамику свободных колебаний пру-
жинного и математического маятников, 
механизмобразованияволн; 
— записыватьформулувзаимосвязипериодаича-
стотыколебаний;взаимосвязивеличин,характе-
ризующихупругиеволны; 
— объяснять:причинузатуханиясвободныхколе-
баний; в чем заключается явление резонанса; на-
блюдаемыйопытповозбуждениюколебанийодно-
гокамертоназвуком,испускаемымдругимкамер-
тономтакойжечастоты;почемувгазахскоростьзвука
возрастаетс повышениемтемпературы; 
— называть:физическиевеличины,характеризую-
щиеколебательноедвижение;условиесуществова-
ниянезатухающихколебаний;физическиевели-
чины,характеризующиеупругиеволны;диапазончас
тотзвуковыхволн; 
— различатьпоперечныеипродольныеволны;  
— приводитьобоснованиятого,чтозвукявляетсяпр
одольнойволной; 
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причин.Тембрзвука.Наличиесреды—необходи-
моеусловиераспространениязвука.Скоростьзву-
кавразличныхсредах.Отражениезвука.Эхо.Зву-
ковойрезонанс. 

Контрольнаяработа 

потеме«Механическиеколебанияиволны.Звук». 

Лабораторнаяработа 

4.Исследованиезависимостипериодаичастотысво-
бодныхколебанийнитяногомаятникаотегодлины. 

Темыпроектов 

«Определение качественной зависимости 
периодаколебанийпружинногомаятникаотмассыгр
узаижесткостипружины»,«Определениекачественн
ойзависимостипериодаколебанийнитяного(матема
-тического) маятника от значенияускорения сво-
бодногопадения»,«Ультразвукиинфразвуквпри-
роде,техникеимедицине» 

— выдвигать гипотезы: относительно зависимос-
тивысотытонаотчастоты,агромкости—
отамплитуды колебанийисточниказвука;зави-
симости скорости звука от свойств среды и от 
еетемпературы; 
— применять знания к решению задач;  
— наблюдатьявлениезвуковогорезонанса;  
— проводить исследование: зависимости 
периодаколебанийпружинногомаятникаотмассыгр
узаmижесткостипружиныk;зависимостипериода(ча

стоты)колебаниймаятникаотдлиныегонити;  
— представлять результаты измерений и вычисле-
нийввидетаблиц; 
— работатьвгруппе; 
— слушатьотчеторезультатахвыполнениязада-
ния-
проекта;слушатьдоклад,задаватьвопросыиприни
матьучастиевобсуждениитемы 

Электромагнитноеполе(22ч) 
Источникимагнитногополя.ГипотезаАмпера.Графич
ескоеизображениемагнитногополя. 
Магнитныелиниинеоднородногоиоднородногомаг
нитного поля. Связь направления линий маг-
нитного поля, созданного проводником с током,с 
направлением тока в проводнике. 
Правилобуравчика.Правилоправойрукидлясоле
ноида. 

— Делатьвыводыозамкнутостимагнитныхлинийи 
об ослаблении поля с удалением от 
проводниковстоком; 
— наблюдать и описывать опыты, подтверждаю-
щиепоявлениеэлектрическогополяприизмене-
ниимагнитногополя,иделатьвыводы; 
— наблюдать: взаимодействие алюминиевых 
колецсмагнитом,явлениесамоиндукции;опытпоизл
у- 
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Продолжение табл. 
 

Основноесодержание Основныевидыучебнойдеятельности 

Действие магнитного поля на проводник с 
токоминадвижущуюсязаряженнуючастицу.Прав
илолевойруки.Индукциямагнитногополя.Модуль
векторамагнитнойиндукции.Линиимагнитной  
индукции.Зависимостьмагнитногопотока,прони-
зывающегоплощадьконтура,отмодулявекторамагнит
ной индукциимагнитного поля,от площадиконтура 
и ориентацииплоскости контурапо отно-
шениюклинияммагнитнойиндукции. 
ОпытыФарадея.Причинавозникновенияиндук-
ционного тока. Определение явления электромаг-
нитной индукции. Техническое применение явле-
ния.Возникновениеиндукционноготокавалюми-
ниевом кольце при изменении проходящего 
сквозькольцо магнитного потока. Определение 
направле-
нияиндукционноготока.ПравилоЛенца.Явлениясам
оиндукции.Индуктивность.Энергиямагнитно-
гополятока. 
Переменный электрический ток. Электромехани-
ческий индукционный генератор(как пример—
гидрогенератор). График зависимости силы пере-
менного тока от времени. Потери энергии в 
ЛЭП,способы уменьшения потерь. Действующие 
значе-
ниянапряженияисилыпеременноготока.Назна- 

чению и приему электромагнитных волн; свобод-
ныеэлектромагнитныеколебаниявколебательномк
онтуре; явления интерференции, 
дифракцииидисперсиисвета;разложениепучкабело
госвета 
в спектр при его прохождении сквозь призму и по-
лучение белогосвета путемсложения спектраль-
ных цветов с помощью линзы; сплошной и линей-
чатыеспектрыиспускания; 
— формулироватьправилоправойрукидлясоле-
ноида,правилобуравчика,правилоЛенца;  
— определятьнаправлениеэлектрическоготокав
проводникахинаправлениелиниймагнитного 
поля; направление силы, действующей на электри-
ческийзаряд,движущийсяв  магнитном  
поле,знакзарядаи направлениедвижения частицы;  
— записыватьформулувзаимосвязимодулявекто-ра 
магнитной индукции магнитного поля с моду-
лемсилыF,действующейнапроводникдлинойl,расп
оложенный перпендикулярно линиям магнит-
нойиндукции, исилой токаIвпроводнике; 
— описыватьзависимостьмагнитногопотока,про-
низывающегоплощадьконтура,отиндукциимаг-
нитного поля и от ориентации контура по отноше-
ниюк линияммагнитной индукции;различия 
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чение,устройствоипринципдействиятрансформа-
тора,егоприменениеприпередачеэлектроэнергии.Э
лектромагнитное поле, его источник. 
Различиемеждувихревымэлектрическимиэлектрос
татиче-
скимполями.Электромагнитныеволны:скорость,по
перечность, длина волны, причина возникнове-ния 
волн. Получение и регистрация электромаг-
нитныхволн.Высокочастотныеэлектромагнитныеко
лебания и волны — необходимые средства 
дляосуществления радиосвязи.Колебательныйкон-
тур, получениеэлектромагнитныхколебаний. 
ФормулаТомсона.Радиосвязь.Блок-схемапереда-
ющего и приемного устройств для 
осуществлениярадиосвязи.Амплитуднаямодуляцияи
детектиро-ваниевысокочастотныхколебаний. 
Интерференцияидифракциясвета.Светкакчаст-
ный случай электромагнитных 
волн.Диапазонвидимогоизлучениянашкалеэлектр
омагнитныхволн.Частицыэлектромагнитногоизлу
чения—
фотоны(кванты).Энергиякванта.Относительныйиа
бсолютныйпоказателипреломлениясвета, 
ихфизическийсмысл.Фронтволны.Явлениедис-
персии.Разложениепучкабелогосветавспектр.Полу
чение белого света путем сложения спек-
тральныхцветов.Цветател.Назначениеиустрой-
ствоспектрографаиспектроскопа.Типыоптиче-
скихспектров.Сплошнойилинейчатыеспектры,  

между вихревым электрическим и электростатиче-
скимполями; 
— применять правило буравчика, правило 
левойруки; правило Ленца и правило правой 
руки дляопределения 
направленияиндукционноготока; 
— рассказывать об устройстве и принципе дей-
ствия генератора переменного тока; о 
назначении,устройстве и принципе действия 
трансформатора,егоприменении;опринципахрадио
связиителеви-дения; 
— называть способы уменьшения потерь электро-
энергии при передаче ее на большие 
расстояния,различные диапазоны 
электромагнитных волн,условия образования 
сплошныхи линейчатыхспектровиспускания;  
— применять знания к решению задач;  
— проводитьэкспериментпоизучениюявленияэ
лектромагнитнойиндукции; 
— анализировать результаты 
экспериментаиделатьвыводы; 
— работатьвгруппе; 
— слушатьдоклады,задаватьвопросыиприни-
матьучастиевобсуждениитемы 
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Продолжение табл. 
 

Основноесодержание Основныевидыучебнойдеятельности 

условияихполучения.Спектрыиспускания 
ипоглощения.Атомы—источникиизлучения 
ипоглощениясвета.ЗаконКирхгофа.Спектраль-
ныйанализ. 

Контрольнаяработа 

потеме«Электромагнитноеполе». 

Лабораторныеработы 

5. Изучениеявленияэлектромагнитнойиндукции.  
6. Наблюдениесплошногоилинейчатыхспектрови
спускания. 

Темыпроектов 

«Развитие средств и способов передачи информа-
ции на далекие расстояния с древних времен и 
донаших дней», «Метод спектрального анализа и 
егоприменениевнаукеитехнике» 

 

Строениеатомаиатомногоядра.Использованиеэнергииат
омныхядер(18ч) 
Радиоактивность. Сложный состав 
радиоактивногоизлучения. Альфа-, бета- и гамма-
частицы. 
МодельатомаТомсона.ОпытыРезерфордапорассеян
ию 
-частиц.Планетарнаямодельатома.Постулаты  
Бора.Объяснение излучения и поглощения света 

— Описывать: опыты Резерфорда по обнаруже-
нию сложного составарадиоактивного 
излученияипоисследованиюспомощьюрассеяния

-частицстроения атома; процесс деления ядра 
атомаурана; 
— объяснятьсутьзаконовсохранениямассовогочисл
аизарядаприрадиоактивныхпревращениях;  
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атомамиипроисхождениялинейчатыхспектровна 
основе постулатов Бора.Превращения ядер 

прирадиоактивном распаде на примере -
распадарадия. Обозначение ядер химических 
элементов.Массовое и зарядовое числа. Закон 
сохранениямассового числа и заряда при 
радиоактивных пре-
вращениях.Периодполураспадарадиоактивныхвещ
еств.Законрадиоактивногораспада.Назначе-
ние,устройствоипринципдействиясчетчикаГей-

гера икамеры Вильсона.Выбивание-
частицамипротонов из ядер атома азота. 
Наблюдение фото-
графийобразовавшихсявкамереВильсонатрековчас
тиц,участвовавшихвядернойреакции.Откры-
тиеисвойстванейтрона.Протонно-нейтроннаямо-
дельядра.Физическийсмыслмассовогоизарядо-
вогочисел.Особенностиядерныхсил.Изотопы. 
Энергиясвязи.Внутренняяэнергияатомныхядер.  
Закон о взаимосвязимассы иэнергии. Дефектмасс. 
Выделение или поглощение энергии в ядер-
ныхреакциях.Делениеядраурана.Выделениеэнерги
и.Условияпротеканияуправляемойцепнойреакции.
Критическаямасса.Назначение,устрой-ство, 
принцип действия ядерного реактора на мед-
ленныхнейтронах.Преобразованиеэнергииядер  
в электрическую энергию. Атомная 
энергетика.Преимущества и недостатки АЭС 
перед другимивидамиэлектростанций. 

— объяснять излучение и поглощение света атома-
ми и происхождениелинейчатых спектровна осно-
вепостулатовБора; 
— объяснять физический смысл понятий: 
энергиясвязи, дефект масс, цепная реакция, 
критическаямасса; 
— применять законы сохранения 
массовогочислаизарядапризаписиуравненийя
дерныхреакций; 
— называтьусловияпротеканияуправляемойцеп-
нойреакции,преимуществаинедостаткиАЭСпе-ред 
другими видами электростанций,условия про-
теканиятермоядернойреакции; 
— называтьфизическиевеличины:поглощеннаяд
озаизлучения,коэффициенткачества,эквива-
лентнаядоза,периодполураспада; 
— рассказыватьоназначенииядерногореакторанам
едленныхнейтронах,егоустройствеипринци-
педействия; 
— приводитьпримерытермоядерныхреакций;  
— применять знания к решению задач; 
— измерятьмощностьдозырадиационногофонад
озиметром; 
— сравнивать полученный результат с 
наибольшимдопустимымдлячеловеказначением;  
— строить график зависимости мощности 
дозыизлученияпродуктовраспадарадонаотвреме
ни; 
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Окончаниетабл. 
 

Основноесодержание Основныевидыучебнойдеятельности 

Биологическоедействиерадиации.Физическиевел
ичины:поглощеннаядозаизлучения,коэффи-
циенткачества,эквивалентнаядоза.Влияниерадио
активныхизлученийнаживыеорганизмы.Период 
полураспада радиоактивныхвеществ. 
Закон 
радиоактивногораспада.Способызащитыотрадиа
ции.Условияпротеканияипримерытер-
моядерныхреакций.ИсточникиэнергииСолнцаизв
езд. 

Контрольнаяработа 

потеме«Строениеатомаиатомногоядра.Исполь-
зованиеэнергииатомныхядер». 

Лабораторныеработы 

7. Измерениеестественногорадиационногофонадо
зиметром. 
8. Изучениеделенияядраатомауранапофотогра-
фиитреков. 
9. Изучениетрековзаряженныхчастицпоготовымфо
тографиям». 

Темапроекта 

«Негативноевоздействиерадиации(ионизирую-
щих излучений) на живые организмы и 
способызащитыотнее» 

— оцениватьпографикупериодполураспадапро-
дуктовраспадарадона; 
— работатьвгруппе; 
— слушатьдоклад,задаватьвопросыиприниматьуч
астиевобсуждениитемы 
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СтроениеиэволюцияВселенной(5ч) 
Состав Солнечной системы: Солнце, восемь боль-

шихпланет(шестьизкоторыхимеютспутники),пять

планет-карликов,астероиды,кометы,мете-орные 

тела. Формирование Солнечной 

системы.Земляипланетыземнойгруппы.Общность

харак-теристикпланетземнойгруппы.Планеты-

гиган-ты.Спутники и кольца планет-гигантов. 

Малые тела Солнечной системы: 

астероиды,кометы, метеорные тела. Образование 

хвостовкомет.Радиант.Метеорит.Болид.Солнцеиз

вез-

ды:слоистая(зонная)структура,магнитноеполе.Ис

точник энергии Солнца и звезд — 

тепло,выделяемое при протекании в их недрах 

термо-ядерных реакций. Стадии эволюции 

Солнца. 

Галактики.Метагалактика.Тривозможныемоде-

линестационарнойВселенной,предложенные  

А.А.Фридманом.Экспериментальноеподтверж-дение 

Хабблом расширения Вселенной. ЗаконХаббла. 

Темыпроектов 

«Естественныеспутникипланетземнойгруппы»,  

«Естественныеспутникипланет-гигантов» 

— Наблюдатьслайдыилифотографиинебесныхо

бъектов; 

— называтьгруппыобъектов,входящихвСол-

нечную систему; причины образования пятен 

наСолнце; 

— приводитьпримерыизменениявидазвездногон

ебавтечениесуток; 

— сравниватьпланетыземнойгруппы;планеты-

гиганты; 

— анализироватьфотографииилислайдыпланет,ф

отографиисолнечнойкороныиобразований  

вней; 

— описывать фотографии малых тел 

Солнечнойсистемы;тримоделинестационарнойВ

селенной,предложенныеФридманом;  

— объяснятьфизическиепроцессы,происходящиев 

недрах Солнца и звезд; в чем проявляется неста-

ционарностьВселенной; 

— записыватьзаконХаббла; 

— демонстрироватьпрезентации,участвоватьвоб-

суждениипрезентаций 

Итоговоеповторениеирезервноевремя(11ч) 
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