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 количество часов, отводимых на изучение предмета,   корректируется 

в соответствии с учебным планом, годовым календарным графиком и 

расписанием занятий  на текущий учебный год и указывается в 
приложении к рабочей программе - листе корректировки. 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Физическая культура — обязательный учебный курс в 
общеобразовательных организациях. Предмет «Физическая культура» в 

основной школе входит в предметную область 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и 
является основой физического воспитания школь- ников. В сочетании с 

другими формами обучения — физкультурно-оздоровительными 

мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня 

(гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические 
упражнения и игры на удлинённых переменах и в группах продлённого 

дня), внеклассной работой по физической культуре (группы 

общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-
массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, 

подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, 

туристические слёты и походы) — достигается формирование 

физической  культуры  личности.  Она  включает в себя мотивацию и 
потребность в систематических занятиях физической культурой и 

спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной 

деятельности, разностороннюю физическую подготовленность. 
Данная программа создавалась с учётом того, что система физического 

воспитания, объединяющая  урочные,  внеуроч- ные формы занятий 

физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально 
благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, 

но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения. 

Главная цель развития отечественной системы школьного образования  

определяется  как  формирование  личности,  готовой к активной 
творческой самореализации в пространстве общечеловеческой 

культуры. Физическая культура, как любой другой предмет, 

включённый в Примерный недельный учебный план, также 
ориентированa на достижение этой цели. В свою очередь, 

специфической целью школьного физического вос- питания является 

формирование разносторонне физичес- ки развитой личности, 
способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.  

Образовательный процесс учебного предмета «Физическая 

культура» в основной школе направлен на решение следующих 

задач: 

содействие гармоничному физическому развитию, за крепление навыков 
правильной осанки,  развитие  устойчивости организма к 

неблагоприятным условиям внешней среды,воспитание ценностных 

ориентаций на здоровый образ жни и привычки соблюдения личной 

гигиены;обучение основам базовых видов двигательных действий; 
дальнейшее развитие координационных (ориентирование в 



пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и 

точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, 

равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных 
параметров движений) и кондицион- ных способностей (скоростно-

силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости); 

формирование основ знаний о личной гигиене, влиянии занятий 
физическими упражнениями на основные системы организма, развитие  

волевых  и  нравственных  качеств; 

выработку представлений о физической культуре лич- ности и приёмах 

самоконтроля; 
углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, 

снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во 

время занятий, оказание первой помощи при травмах; 
воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, избранными видами спорта в свободное  время; 

выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве 
командира отделения, капитана команды, судьи; 

формирование адекватной оценки собственных физических 

возможностей; 

воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 
дисциплинированности, чувства ответственности; 

содействие развитию психических процессов и обучение основам 

психической саморегуляции. 
Принимая во внимание главную цель развития отечественной системы 

школьного образования и необходимость  решения вышеназванных 

задач образования учащихся 5—9 классов в области физической 

культуры, основными принципами, идеями и подходами при 
формировании данной программы были следующие: демократизация и 

гуманизация педагогического процесса; педагогика сотрудничества, 

деятельностный подход; интенсификация и оптимизация; соблюдение 
дидактических правил; расширение межпредметных связей. 

Принцип демократизации в педагогическом процессе выражается в 

обеспечении всем и каждому ученику одинакового доступа к основам 
физической культуры, максимальном раскрытии   способностей   детей;   

построении   преподавания на основе использования широких и гибких 

методов и средств обучения для развития детей с разным уровнем 

двигательных и психических способностей; изменении сути 
педагогических отношений, переходе от подчинения к сотрудничеству. 

Гуманизация  педагогического процесса заключается в учёте  

индивидуальных  способностей  личности  каждого  ребёнка и педагога. 
Она строится в соответствии с наличным опытом и уровнем достижений 

школьников, их интересов и склон- ностей. 

Осуществление принципов демократизации и гуманизации в 
педагогическом процессе возможно на основе педагогики 

сотрудничества — идеи совместной развивающей деятельости детей и 



взрослых, в процессе которой они связаны взаимопониманием и 

проникновением в духовный мир друг друга, совместным желанием 

анализа хода и результатов этой деятельности. 
Деятельностный подход заключается в ориентировании ученика не 

только на  усвоение  готовых  знаний  и  умений, но и  на  овладение  

способами  физкультурно-оздоровительной и   спортивной   
деятельности,   развитие   познавательных   сил и творческого 

потенциала ребёнка. Это переход  от  вербальных методов и форм 

передачи готовой информации, пассивности учащихся на занятиях к 

активному усвоению знаний, умений и навыков, реализуемых в 
разнообразных видах физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности. 

Интенсификация и оптимизация состоит в повышении 
целенаправленности обучения и усилении мотивации занятий 

физической  культурой   и   спортом;   применении   активных и 

творческих методов и форм обучения (проблемные, исследовательские, 
сопряжённого развития кондиционных и коор- динационных 

способностей, акцентированного и  всестороннего развития 

координационных способностей, методики программно-

алгоритмического типа, групповые и индивидуальные формы обучения, 
круговая тренировка  и  др.);  развитии навыков учебного труда; 

широком использовании компьютеров и других новых технических 

средств. 
В основу планирования учебного материала в логике поэтапного его 

освоения было положено соблюдение дидактических правил от 

известного к неизвестному и от простого к сложному. 

Задачу формирования целостного мировоззрения  учащихся, 
всестороннего раскрытия взаимосвязи и взаимообусловленности 

изучаемых явлений и  процессов  в  сфере  физической культуры 

учитель реализует на основе расширения межпредметных связей из 
области разных предметов: литературы, истории, математики, анатомии,  

гигиены,  физиоло- гии, психологии и др. 

Уроки физической культуры — это основная форма организации 
учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания 

предмета. 

На уроках физической культуры в 6—9 классах решаются основные 

задачи, стоящие перед школьной системой физического воспитания. 
Вместе с тем особенностью урочных занятий в этих классах является 

углублённое обучение  базовым двигательным действиям, включая  

технику  основных видов спорта (лёгкая атлетика, гимнастика, 
спортивные игры, элементы единоборств, лыжная подготовка, 

плавание). Углубляются знания о личной гигиене, влиянии занятий 

физичес- кими упражнениями на основные системы организма 
(дыхание, кровообращение, ЦНС, обмен веществ), на развитие волевых 

и нравственных качеств. На уроках физической культуры учащиеся 6—9 



классов получают представления о физи- ческой культуре личности, её 

взаимосвязи с основами здоро- вого образа жизни, овладевают знаниями 

о методике самосто- ятельной тренировки. Во время изучения 
конкретных разделов программы пополняются представления об 

основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, правилах 

техни- ки безопасности и оказания первой помощи при травмах. 
Одна из главнейших задач уроков — обеспечение дальней- шего 

всестороннего развития координационных способностей 

(ориентирование в пространстве, быстрота перестроения дви- гательных 

действий, быстрота и точность двигательных реак- ций, согласование 
движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и 

дифференцирования силовых, временных и пространственных 

параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-
силовых, скоростных, выносливости, силы, гибкости), а также сочетание 

этих способностей. 

Большое значение в подростковом возрасте придаётся решению 
воспитательных задач: выработке привычки к самостоятельным 

занятиям физическими упражнениями и избранными видами спорта в 

свободное время, воспитанию ценностных ориентаций на здоровый 

образ жизни. На уроках физической культуры учитель должен 
обеспечить овладение уча- щимися   организаторскими    навыками    

проведения    занятий в качестве командира отделения, капитана 

команды, судьи; содействовать формированию у подростков  адекватной  
оценки их физических возможностей и мотивов к 

самосовершенствованию. 

Уроки физической культуры в этих классах содержат богатый материал 

для воспитания волевых качеств (инициативность, самостоятельность, 
смелость, дисциплинированность, чувство ответственности), а также 

нравственных и духовных сторон личности, таких как честность, 

милосердие, взаимо- помощь, отзывчивость и др. Одновременно с этим 
учебный материал программы позволяет учителю содействовать 

развитию у учащихся психических процессов: восприятий, 

представлений, памяти, мышления. 
В основной школе рекомендуется три типа уроков физической 

культуры: с образовательно-познавательной направленностью; 

образовательно-обучающей направленностью и образовательно-

тренировочной   направленностью.   Эти    уроки по своим задачам и 
направленности учебного материала могут планироваться как 

комплексные уроки (когда на уроке реша- ется несколько 

педагогических задач) и как целевые (с преимущественным решением 
одной педагогической задачи). На уроках с образовательно-

познавательной направленностью учащиеся приобретают необходимые 

знания, знакомятся со способами и правилами организации  
самостоятельных занятий, обучаются умениям их планирования,  

проведения и контроля. На этих уроках  учащиеся  активно  исполь зуют 



учебники по физической культуре, различные дидакти- ческие 

материалы и методические разработки учителя. 

Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются 
преимущественно для обучения умениям и навыкам материала базовых 

видов спорта. На этих же уроках осваиваются также знания, которые 

относятся к предмету обучения (например, терминология избранной 
спортивной игры, техника выполнения соответствующих приёмов, 

тактика игры и т. п.). 

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью проводятся по 

типу целенаправленной физической подготовки. Иначе говоря, здесь 
решаются задачи направленного развития (тренировки) кондиционных и 

координационных  способностей. На них следует соблюдать 

соотношение объёмов тренировочной нагрузки при развитии разных 
физических способностей и одной физической способности, когда 

применяются упражнения более общей и специальной направленности. 

Показатели объёма, интенсивности и координационной сложности 
используемых упражнений должны постепенно повышаться в 

соответствующем цикле тренировочных уроков. 

В соответствии с задачами уроков физической культуры, особенностями 

контингента учащихся, условиями проведения занятий определяются 
содержание учебного материала,  методы и средства обучения и 

воспитания, способы организации занятий. 

Высокая  активность  и  сознательная   работа   учащихся на уроке 
достигаются чёткой постановкой общей цели физического воспитания в 

школе, педагогических задач по освоению конкретного раздела или 

темы программы, а также в результате обучения детей двигательным 

действиям  (навыкам), освоения теоретических и методических знаний в 
области физической культуры, приобретения умений осуществлять 

физкультурно-оздоровительную   и   спортивную   деятельность и 

достижения соответствующего уровня двигательных способностей. 
Усилению мотивации занятий на уроках способствует привлечение 

подростков к судейству, руководству  командой или отделением, 

помощи в обучении, подготовке и организации  занятий,   демонстрации   
упражнений.   Интерес   к   уроку физической культуры обеспечивается 

применением различных технических средств обучения, 

соответствующих возрасту тренажёров, нестандартного оборудования, 

творчес- ких заданий и самостоятельных занятий. 
Обучение сложной технике основных видов спорта основы- вается на 

приобретённых в начальной школе простейших двигательных умениях и 

навыках. 
В среднем школьном возрасте (с 10—11 лет) техническое и технико-

тактическое обучение и совершенствование наиболее тесно 

переплетаются с развитием координационных способностей. В 
соответствии с дидактическими принципами (последовательность, 

систематичность и индивидуализация) учитель   физической   культуры   



должен   приучать   учащихся к тому, чтобы они выполняли задания на 

технику или тактику прежде всего правильно (т. е. адекватно и точно). 

Затем необходимо постепенно  увеличивать  требования  к  быстроте и 
рациональности выполнения изучаемых двигательных действий и, 

наконец, к находчивости при выполнении упражнений в изменяющихся 

условиях. В этой связи  педагог  должен умело переходить от 
стандартно-повторного к вариативному упражнению, игровому и 

соревновательному методам. 

В свою очередь, в данный период жизни детей развитие 

координационных способностей необходимо органично увязать с 
воспитанием  скоростных,  скоростно-силовых  способностей, а также 

выносливости и гибкости. Для этого на уроках учителя физической 

культуры должны постоянно применять общеразвивающие и специально 
развивающие координационные упражнения и чередовать их с 

упражнениями, воздействующими на указанные кондиционные 

способности. 
В 6—9 классах увеличиваются индивидуальные различия школьников, 

что необходимо учитывать при обучении движениям, развитии 

двигательных способностей, осуществлении процесса воспитания. В 

этой связи для группы школьников или отдельных учащихся следует 
дифференцировать задачи, содержание, темп освоения программного 

материала, оценку их достижений. Дифференцированный и 

индивидуальный подход особенно важен для учащихся, имеющих 
низкие и высокие результаты в области физической культуры. 

При выборе содержания и методов проведения урока необходимо в 

большей мере, чем в младшем школьном возрасте, учитывать половые 

особенности занимающихся. При соответствующих условиях 
целесообразно объединять параллельные классы для раздельного 

обучения мальчиков и девочек. 

В подростковом возрасте усиливается  значимость  обучения учащихся 
знаниям по физической культуре, формы передачи которых на уроке 

зависят от содержания самих занятий, этапа обучения, условий 

проведения занятий и других факторов.  Наиболее  целесообразно  
сообщение  знаний  увязывать с освоением и  совершенствованием  

конкретных  двигательных действий, развитием двигательных 

способностей, фор- мированием умений самостоятельно тренироваться и 

осущствлять физкультурно-оздоровительную и спортивную 
деятельность. Одним из возможных методических требований к 

сообщению знаний является реализация в практике межпредметных 

связей с другими общеобразовательными предме- тами (физикой, 
биологией, химией, математикой, историей и др.). При передаче знаний 

в подростковом  возрасте  очень важно опираться на методы активной 

учебно-познавательной деятельности (проблемное и программированное 
обучение, элементы исследования, самостоятельная работа, задания по 

самоконтролю, взаимоанализ действий партнёра и др.). Усвоение знаний 



учениками надо контролировать на основе наблюдения, устного и 

письменного опроса,  специальных  зада- ний по применению знаний на 

практике. 
Воспитательные   и   оздоровительные    задачи    решаются на каждом 

уроке. При воспитании нравственных и волевых качеств очень важно 

учитывать возрастные особенности лич ности подростка: его стремление 
к самоутверждению, самостоятельность мышления, интерес к 

собственному «я», своим физическим и психическим возможностям. 

Чтобы содействовать укреплению здоровья, уроки по физической 

культуре необходимо проводить преимущественно на открытом  
воздухе; при этом костюм учащегося должен соответствовать погодным 

условиям и гигиеническим требованиям. 

Рассмотрим далее особенности организации и методики уроков разных 
типов. 

Подготовительная часть уроков с образовательно-познавательной 

направленностью, длительностью до 5—6 мин, включает в себя как 
ранее разученные тематические комплексы упражнений для развития 

координационных способностей, гибкости и формирования правильной 

осанки, так и упражнения   общеразвивающего   характера.   Учебная   

деятельность в этой части урока может быть организована фронтальным, 
групповым и индивидуальным способами. Основная часть может   

состоять    из    двух    компонентов:    образовательного и 

двигательного. Образовательный компонент  может  длиться от 3 до 15 
мин. Дети постигают учебные знания и знакомятся со способами 

осуществления физкультурно-оздоровительной деятельности. Между 

образовательным и двигательным компонентами основной части урока 

следует проводить обя- зательную разминку (5—7 мин), которая должна 
соотноситься с основными задачами, решаемыми во время 

двигательного компонента. Во время основной части двигательного 

компонента подростки обучаются двигательным действиям, и здесь же  
решаются  задачи   развития   физических   способностей. В случае если 

урок  проводится  по  типу  целевого  урока,  то всё учебное время 

основной части отводится на решение соответствующей педагогической 
задачи. 

Уроки образовательно-обучающей направленности планируются и 

проводятся наиболее традиционно, в соответствии с  логикой  

поэтапного  формирования  двигательного  навыка (от начального 
обучения, углублённого разучивания и закрепления до этапа 

совершенствования).  Динамика  нагрузки  на этих уроках задаётся в 

соответствии с закономерностями постепенного нарастания утомления, 
а планирование задач раз- вития физических способностей 

осуществляется после  решения задач обучения. 

Отличительными особенностями целевых уроков с образовательно-
тренировочной направленностью являются: обеспечение  постепенного  

нарастания   величины   физической нагрузки в течение всей основной 



части урока; относительная продолжительность заключительной части 

урока (7—9 мин); использование двух режимов нагрузки — 

развивающего (пульс до 160  уд./мин)  и  тренирующего  (пульс свыше 
160 уд./мин); индивидуальный подбор учебных  зада- ний, которые 

выполняются учащимися самостоятельно на основе частоты сердечных 

сокращений и индивидуального самочувствия. 
Оценка успеваемости  по  физической  культуре  в  6—9 классах 

производится на общих основаниях  и  включает  в себя качественные и 

количественные показатели: уровень соответствующих знаний, степень 

владения двигательными умениями и навыками, умение осуществлять 
физкультур- но-оздоровительную и спортивную деятельность, 

выполнение учебных нормативов. Учитывая психологические 

особенности подростков, следует глубже аргументировать выставление 
той или иной оценки, шире привлекать учащихся к оценке своих 

достижений и достижений товарищей. Оценка должна стимулировать 

активность подростка, интерес к занятиям физической культурой, 
желание  улучшить  собственные  результаты. В  этой   связи   при   

оценке   успеваемости   учитель   должен в большей мере 

ориентироваться на темпы продвижения ученика в  развитии  его  

двигательных  способностей,  поощрять его стремление к 
самосовершенствованию,  углублению  знаний в области физической 

культуры и ведению  здорового образа жизни. 

Учитель должен обеспечить каждому ученику одинаковый доступ к 
основам физической культуры, опираться  на  широкие и гибкие методы 

и средства обучения для развития учащихся с разным уровнем 

двигательных и психических способностей. На занятиях по физической 

культуре следует учитывать интересы и склонности детей. 
При четырёх и более уроках в неделю время на освоение отдельных 

видов программного материала пропорционально увеличивается. В 

школах, имеющих соответствующие условия, рекомендуется 
продолжать занятия по плаванию. Время на прохождение этого 

материала (14—16 ч при трёхразовых занятиях в неделю) в равных 

пропорциях выделяется из других разделов. 
 

 

Место учебного курса в плане 

Курс «Физическая культура» изучается с 5 по 9 класс из расчёта 2 ч в 

неделю: в 5 классе — 68 ч, в 6 классе — 68 ч, в 7 классе — 68 ч, в 8 
классе — 68 ч, в 9 классе — 68 ч.  

Рабочая программа рассчитана на 340 ч на пять лет обучения (по 2 ч в 

неделю). 

В МБОУ Новоприморской ООШ количество объем изучения по 

классам и общее количество часов за 5 лет обучения 

скорректировано в соответствии с календарным учебным 

графиком, учебным планом и расписанием уроков на текущий 



учебный годи указано в приложении к рабочей программе- листе 

корректировки.. 

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

История физической культуры. Олимпийские игры древ- ности. 
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского дви- жения. 

История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское 

движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных 

спортсменов на Олимпийских играх. Характеристика видов спорта, 
входящих в программу Олимпийских  игр. 

Физическая культура  в  современном  обществе. Организация и 

проведение пеших туристских походов. 
Требования к технике безопасности и бережному отношению к природе 

(экологические требования). 

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие 
человека. 

Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием 

физических качеств. 

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию 
физических качеств. 

Техническая подготовка. Техника движений и её основные показатели. 

Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная 
физическая культура. 

Спортивная  подготовка. 

Здоровье и здоровый образ жизни. Допинг. Концепция честного спорта. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка. 
Физическая культура человека. Режим дня и его основ- ное содержание.       

Закаливание организма. Правила безопасности и гигиени- ческие 

требования. 
Влияние занятий физической культурой на формирование 

положительных качеств личности. 

 
 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической 

культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. 

Выбор упражнений и составление индивидуальных комп- лексов для 
утренней зарядки, физкультминуток и  физкульт- пауз (подвижных 

перемен). 

Планирование занятий физической  подготовкой. Проведение 
самостоятельных занятий прикладной физи- 

ческой подготовкой. 

Организация досуга средствами физической культуры. 
Оценка эффективности занятий физической культурой. 

Самонаблюдение и самоконтроль. 



Оценка эффективности занятий физкультурно-оздорови- тельной 

деятельностью. 

Оценка техники движений, способы выявления и устране- ния ошибок в 
технике выполнения упражнений (технических ошибок). 

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью 

функциональных проб. 
 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы 

занятий в режиме учебного дня и учебной недели. 
Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей 

физической культуры. 

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей 
направленностью. 

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы. 

Акробатические упражнения и комбинации. Ритмическая гимнастика 
(девочки). 

Опорные прыжки. 

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки). 

Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики). 
Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на 

параллельных брусьях  (мальчики);  упражнения на разновысоких 

брусьях (девочки).  
Беговые упражнения.  

Прыжковые упражнения. 

Метание малого мяча. 

. Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам. Волейбол. Игра по 
правилам. 

Футбол. Игра по правилам. 

 
Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно- ориентированные 

упражнения. 

Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая 
подготовка. 

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации 

движений, силы, выносливости. 

Лёгкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации 
движений. 

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации 

движений. 
Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости. 

 

В  МБОУ Новоприморской ООШ в авторское тематическое 

планирование по физической культуре внесены изменения по 

количеству часов, отведенных на изучение отдельных разделов 



программы  по физической культуре 5-9 классах. Изменения 

представлены в листе корректировки – приложении к рабочей 

программе по физической культуре. 
 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

6—7 классы 

2 ч в неделю, всего 68 ч 

 

Содержание 
курса 

Тематическое 
планирование 

Характеристика видов 
деятельности учащихся 

Раздел 1. Основы знаний 

История физической куль- 
туры. 

Олимпийские игры древ- 
ности. Возрождение Олим- 
пийских игр и олимпийско- 
го движения. 

История зарождения олим- 
пийского движения в Рос- 
сии. Олимпийское движе- 
ние в России  

Выдающиеся достижения 
отечественных спортсменов 
на Олимпийских играх. 

Характеристика видов спор- 
та, входящих в программу 
Олимпийских игр. 

Физическая культура в сов- 
ременном обществе 

Страницы истории 
Зарождение Олимпийских игр древ- 
ности. Исторические сведения о раз- 
витии древних Олимпийских игр 
(виды состязаний, правила их прове- 
дения, известные участники и побе- 
дители). 
Роль Пьера де Кубертена в становле- 
нии и развитии Олимпийских игр 
современности. 
Цель и задачи современного олим- 
пийского движения. 
Физические упражнения и игры в 
Киевской Руси, Московском государ- 
стве, на Урале и в Сибири. Первые  
спортивные клубы в дореволюцион- 
ной России. 
Наши соотечественники — олим- 
пийские чемпионы. 
Физкультура и спорт в Российской 
Федерации на современном этапе 

Раскрывают историю возникновения и форми- 
рования физической культуры. Характеризуют 
Олимпийские игры древности как явление куль- 
туры, раскрывают содержание и правила сорев- 
нований. 
Определяют цель возрождения Олимпийских 
игр, объясняют смысл символики и ритуалов, 
роль Пьера де Кубертена в становлении олим- 
пийского движения. 
Сравнивают физические упражнения, которые 
были популярны у русского народа в древности 
и в Средние века, с современными упражнени- 
ями. 
Объясняют, чем знаменателен советский период 
развития олимпийского движения в России. 
Анализируют  положения   Федерального   закона 
«О физической культуре и спорте» 

Физическая культура чело- 
века 

Познай себя 
Росто-весовые показатели. 

Регулярно контролируя длину своего тела, опре- 
деляют темпы своего роста. 

Продолжение 



 

Содержание 
курса 

Тематическое 
планирование 

Характеристика видов 
деятельности учащихся 

Индивидуальные комплек- 
сы   адаптивной   (лечебной) 
и корригирующей физичес- 
кой культуры. 

 

Проведение самостоятель- 
ных занятий по коррекции 
осанки и телосложения 

Правильная и неправильная осанка. 
Упражнения для сохранения и под- 
держания правильной осанки с пред- 
метом на голове. Упражнения для 
укрепления мышц стопы. 
Зрение. Гимнастика для глаз. 
Психологические особенности возра- 
стного развития. 
Физическое самовоспитание. 
Влияние физических упражнений на 
основные системы организма 

Регулярно измеряют массу  своего  тела  с 
помощью напольных весов. 
Укрепляют мышцы спины и плечевой пояс с 
помощью специальных упражнений. 
Соблюдают элементарные правила, снижающие 
риск появления болезни глаз. 
Раскрывают значение нервной системы в управ- 
лении движениями и регуляции основными сис- 
темами организма. 
Составляют личный план физического самовос- 
питания. 
Выполняют упражнения для тренировки различ- 
ных групп мышц. 
Осмысливают, как занятия физическими упраж- 
нениями оказывают благотворное влияние на 
работу и развитие всех систем организма, на его 
рост и развитие 

Режим дня и его основное 
содержание. 

 

Всестороннее и гармонич- 
ное физическое развитие 

Здоровье и здоровый образ жизни 
Слагаемые здорового образа жизни. 
Режим дня. Утренняя гимнастика. 
Основные правила для проведения 
самостоятельных занятий физически- 
ми упражнениями. 
Адаптивная физическая культура. 
Подбор спортивного инвентаря для 
занятий физическими  упражнениями 
в домашних условиях. 
Личная гигиена. Банные процедуры. 
Рациональное питание. 
Режим труда и отдыха. 

Раскрывают понятие здорового образа жизни, 
выделяют его основные компоненты и определя- 
ют их взаимосвязь со здоровьем человека. 
Выполняют комплексы упражнений утренней 
гимнастики. 
Определяют содержание и направленность физи- 
ческих упражнений во время самостоятельных 
занятий, составляют комплексы физических 
упражнений оздоровительной, тренирующей и 
корригирующей направленности, приобретают 
умение подбирать индивидуальную нагрузку с 
учётом функциональных особенностей и воз- 
можностей собственного организма. 

 



 Вредные привычки. Допинг. 
Упражнения по профилактике утом- 
ления и перенапряжения организма, 
повышению его работоспособности в 
процессе трудовой и учебной дея- 
тельности 

Оборудуют с помощью родителей место для 
самостоятельных занятий физкультурой в домаш- 
них условиях и приобретают спортивный инвен- 
тарь. 
Разучивают и выполняют  комплексы  упражне- 
ний для самостоятельных занятий в домашних 
условиях. 
Соблюдают основные гигиенические правила. 
Выбирают режим правильного питания в зави- 
симости от характера мышечной деятельности. 
Выполняют основные правила организации рас- 
порядка дня. 
Объясняют роль и значение занятий физической 
культурой в профилактике вредных привычек. 
Составляют и выполняют комплексы упражне- 
ний по профилактике утомления и перенапря- 
жения организма, повышению его работоспособ- 
ности в процессе трудовой и учебной деятельно- 
сти 

Оценка эффективности за- 
нятий физической культу- 
рой. 

 

Самонаблюдение и само- 
контроль 

Самоконтроль 
Субъективные и объективные пока- 
затели самочувствия. 

 

Измерение резервов организма и со- 
стояния здоровья с помощью функ- 
циональных проб 

Выполняют тесты на приседания и пробу с за- 
держкой дыхания. 
Измеряют пульс до, во время и после занятий 
физическими упражнениями. 
Заполняют дневник самоконтроля 

Первая помощь и самопо- 
мощь во время занятий фи- 
зической культурой и спор- 
том 

Первая помощь при травмах 
Соблюдение    правил    безопасности, 
страховки и разминки. 
Причины возникновения травм и по- 
вреждений при занятиях физической 
культурой и спортом. Характеристика 
типовых травм, простейшие приёмы 
и правила оказания самопомощи и 
первой помощи при травмах. 

В парах с одноклассниками тренируются в нало- 
жении повязок и жгутов, переноске пострадав- 
ших. 
Обосновывают правильный выбор  одежды  и 
обуви в зависимости от времени года и погоды 

Продолжение 
 



Содержание 
курса 

Тематическое 
планирование 

Характеристика видов 
деятельности учащихся 

 Выбор обуви и формы одежды в за- 
висимости от времени года и погод- 
ных условий 

 

Раздел 2. Двигательные умения и навыки 

Лёгкая атлетика 

Беговые упражнения Овладение техникой спринтерского 
бега 
6.класс 
Высокий старт от 15  до  30  м. 
Бег с ускорением от 30 до 50 м. 
Скоростной бег до 50 м. 
Бег на результат 60 м. 
7класс 
Высокий старт от 30  до  40  м. 
Бег с ускорением от 40 до 60 м. 
Скоростной бег до 60 м. 
Бег на результат 60 м 

Изучают историю лёгкой атлетики и запоминают  
имена выдающихся отечественных спортсменов. 
Описывают технику выполнения беговых упраж- 
нений, осваивают  её  самостоятельно,  выявляют 
и устраняют характерные ошибки в процессе 
освоения. 
Демонстрируют вариативное выполнение  бего- 
вых упражнений. 
Применяют беговые упражнения для развития 
соответствующих физических качеств, выбирают 
индивидуальный режим физической нагрузки, 
контролируют её по частоте сердечных сокраще- 
ний. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения беговых упражнений, со- 
блюдают правила безопасности 

Овладение    техникой    длительного 
бега 
 

Описывают технику выполнения беговых упраж- 
нений, осваивают  её  самостоятельно,  выявляют 
и устраняют характерные ошибки в процессе 
освоения. 
Применяют беговые упражнения для развития 
соответствующих физических качеств, выбирают 



 6 класс 
Бег в равномерном темпе до 15 мин. 
Бег на 1200 м 
7 класс 
Бег в равномерном темпе:  мальчики 
до 20 мин, девочки до 15 мин. 
Бег на 1500 м 

индивидуальный режим физической нагрузки, 
контролируют её по частоте сердечных сокраще- 
ний. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения беговых упражнений, соб- 
людают правила безопасности 

Прыжковые упражнения Овладение техникой прыжка в 
длину 

6класс 
Прыжки в длину с 7—9 шагов раз- 
бега. 

7класс 
Прыжки в длину с 9—11 шагов раз- 
бега 

Описывают технику выполнения прыжковых уп- 
ражнений, осваивают её самостоятельно, выявля- 
ют и устраняют характерные ошибки в процессе  
освоения. 
Применяют прыжковые упражнения для  разви- 
тия соответствующих физических способностей, 
выбирают индивидуальный режим физической 
нагрузки, контролируют её по частоте сердечных  
сокращений. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения прыжковых упражнений, 
соблюдают правила безопасности 

Овладение техникой прыжка в 
высоту 
6 класс 
Прыжки в высоту с 3—5 шагов раз- 
бега. 
7 класс 
Процесс совершенствования  прыж- 
ков в высоту 

Описывают технику выполнения прыжковых уп- 
ражнений, осваивают её самостоятельно, выяв- 
ляют и устраняют характерные ошибки в про- 
цессе освоения. 
Применяют прыжковые упражнения для  разви- 
тия соответствующих физических способностей, 
выбирают индивидуальный режим физической 
нагрузки, контролируют её по частоте сердечных  
сокращений. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения прыжковых упражнений, 
соблюдают правила безопасности 

Метание малого мяча Овладение техникой метания мало- 
го мяча в цель и на дальность 
 

Описывают технику выполнения метательных 
упражнений, осваивают её самостоятельно, вы- 
являют и устраняют характерные ошибки в про- 
цессе освоения. 

 



 

Продолжение 

 

Содержание 
курса 

Тематическое 
планирование 

Характеристика видов 
деятельности учащихся 

 6 класс 
Метание теннисного мяча с места на 
дальность отскока от стены, на задан- 
ное расстояние, на дальность, в кори- 
дор 5—6 м, в горизонтальную и вер- 
тикальную цель (1 × 1 м) с расстояния 
8—10 м, с 4—5 бросковых шагов на 
дальность и заданное расстояние. 
7 класс 
Метание теннисного мяча на даль- 
ность  отскока   от   стены   с   места, 
с  шага,  с  двух  шагов,  с  трёх  шагов; 
в горизонтальную и  вертикальную 
цель (1 × 1 м) с расстояния 10—12 м. 

Демонстрируют вариативное выполнение мета- 
тельных упражнений. 
Применяют метательные упражнения для разви- 
тия соответствующих физических способностей. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения метательных упражнений, 
соблюдают правила безопасности 



 Метание мяча весом 150 г с места на  
дальность и с 4—5 бросковых шагов 
с разбега в коридор 10 м  на  даль- 
ность и заданное расстояние. 
Бросок набивного мяча (2 кг) двумя 
руками из различных и. п., стоя гру- 
дью и  боком  в  направлении  метания  
с места, с шага, с двух шагов, с трёх  
шагов вперёд-вверх; снизу вверх на 
заданную и максимальную высоту. 
Ловля набивного мяча (2 кг) двумя 
руками после броска партнёра, после  
броска вверх 

 

Развитие выносливости 6—7 классы 
Кросс до 15 мин, бег с препятствия- 
ми и на местности, минутный бег, 
эстафеты, круговая тренировка 

Применяют разученные упражнения для разви- 
тия выносливости 

Развитие скоростно-сило- 
вых способностей 

6—7 классы 
Всевозможные прыжки и многоско- 
ки, метания в цель и на дальность 
разных снарядов из разных исходных 
положений, толчки и броски набив- 
ных мячей весом до 3 кг с учётом 
возрастных и половых особенностей 

Применяют разученные упражнения для разви- 
тия скоростно-силовых способностей 

Развитие скоростных спо- 
собностей 

6—7 классы 
Эстафеты, старты из различных 
исходных положений, бег с ускоре- 
нием, с максимальной скоростью 

Применяют разученные упражнения для разви- 
тия скоростных способностей 

Знания о физической куль- 
туре 

6—7 классы 
Влияние легкоатлетических упражне- 
ний на укрепление здоровья и основ- 
ные системы организма; название 
разучиваемых упражнений и основы 
правильной техники их выполнения; 

Раскрывают значение легкоатлетических упраж- 
нений для укрепления здоровья и основных сис- 
тем организма и развития физических способ- 
ностей. Соблюдают технику безопасности. Осва- 
ивают упражнения для организации само- 
стоятельных тренировок. Раскрывают понятие 

 



 

Продолжение 

 

Содержание 
курса 

Тематическое 
планирование 

Характеристика видов 
деятельности учащихся 

 правила соревнований в беге, прыж- 
ках и метаниях; разминка для выпол- 
нения легкоатлетических упражне- 
ний; представления о  темпе,  скорос- 
ти и объёме легкоатлетических уп- 
ражнений, направленных на развитие  
выносливости, быстроты, силы, ко- 
ординационных способностей. Пра- 
вила техники безопасности при заня- 
тиях лёгкой атлетикой 

техники выполнения легкоатлетических упраж- 
нений и правила соревнований 

Проведение самостоятель- 
ных занятий прикладной 
физической подготовкой 

6—7 классы 
Упражнения и простейшие програм- 
мы развития выносливости, скорост- 
но-силовых, скоростных и координа- 
ционных способностей на основе 
освоенных легкоатлетических упраж- 
нений. Правила самоконтроля и ги- 
гиены 

Раскрывают значение легкоатлетических упраж- 
нений для укрепления здоровья  и  основных 
систем организма и развития физических спо- 
собностей. Соблюдают технику безопасности. 
Осваивают упражнения для организации самос- 
тоятельных тренировок. Раскрывают понятие 
техники выполнения легкоатлетических упраж- 
нений и правила соревнований 

Овладение организаторски- 
ми умениями 

6—7 классы 
Измерение результатов; подача команд; 
демонстрация   упражнений;   помощь  
в оценке результатов и проведении 
соревнований, в подготовке места 
проведения занятий 

Используют разученные упражнения в самостоя- 
тельных занятиях при решении  задач  физичес- 
кой и технической подготовки. Осуществляют 
самоконтроль за физической нагрузкой во время 
этих занятий. 
Выполняют контрольные упражнения и конт- 
рольные тесты по лёгкой атлетике. 



  Составляют совместно с учителем простейшие 
комбинации упражнений, направленные на раз- 
витие соответствующих физических способнос- 
тей. Измеряют результаты, помогают их оцени- 
вать и проводить соревнования. Оказывают 
помощь в подготовке мест проведения занятий. 
Соблюдают правила соревнований 

Гимнастика 

Краткая характеристика 
вида спорта 

 

Требования к технике безо- 
пасности 

История гимнастики. 
Основная гимнастика. Спортивная 
гимнастика. Художественная гимнас- 
тика. Аэробика. Спортивная акроба- 
тика. 
Правила техники безопасности и 
страховки во время занятий физичес- 
кими упражнениями. Техника выпол- 
нения физических упражнений 

Изучают историю гимнастики и запоминают 
имена выдающихся отечественных спортсменов. 
Различают предназначение каждого из видов 
гимнастики. 
Овладевают правилами  техники  безопасности 
и страховки во время занятий физическими 
упражнениями 

Организующие команды и 
приёмы 

Освоение строевых упражнений 
6 класс 
Строевой шаг, размыкание и смыка- 
ние на месте. 
7класс 
Выполнение команд «Пол-оборота 
направо!», «Пол-оборота налево!», 
«Полшага!», «Полный шаг!» 

Различают строевые команды, чётко выполняют 
строевые приёмы 

Продолжение 
 



Содержание 
курса 

Тематическое 
планирование 

Характеристика видов 
деятельности учащихся 

Упражнения общеразвива- 
ющей направленности (без 
предметов) 

Освоение общеразвивающих упраж- 
нений без предметов на месте и в 
движении 
6—7 классы 
Сочетание различных  положений 
рук, ног, туловища. 
Сочетание движений руками ходьбой 
на месте и в движении, маховыми 
движениями ногой, подскоками, при- 
седаниями, поворотами. Простые 
связки. 
Общеразвивающие упражнения в па- 
рах 

Описывают технику общеразвивающих упражне- 
ний. Составляют комбинации из числа разучен- 
ных упражнений 

Упражнения общеразвива- 
ющей направленности (с 
предметами) 

Освоение общеразвивающих упраж- 
нений с предметами 
6—7 классы 
Мальчики: с набивным и большим 
мячом, гантелями (1—3 кг). 
Девочки: с обручами, булавами, 
большим мячом, палками 

Описывают технику общеразвивающих упражне- 
ний с предметами. 
Составляют комбинации из числа разученных 
упражнений 

Упражнения и комбинации 
на гимнастических брусьях 

Освоение  и  совершенствование 
висов и упоров 
 

Описывают технику данных упражнений. 
Составляют гимнастические комбинации из  чис- 
ла разученных упражнений 

 

 



 6 класс 
Мальчики: махом одной и толчком 
другой ноги подъём переворотом в 
упор; махом назад соскок; сед ноги 
врозь, из седа на бедре соскок пово- 
ротом. 
Девочки: наскок прыжком в упор на 
нижнюю жердь; соскок с поворотом;  
размахивание  изгибами;  вис  лёжа; 
вис присев. 
7 класс 
Мальчики: подъём  переворотом  в 
упор  толчком   двумя;   передвижение  
в висе; махом назад соскок. 
Девочки: махом одной и толчком 
другой  подъём  переворотом  в  упор 
на нижнюю жердь 

 

Опорные прыжки Освоение опорных прыжков 
6класс 
Прыжок ноги врозь (козёл в ширину,  
высота 100—110 см). 
7класс 
Мальчики: прыжок согнув ноги (ко- 
зёл в ширину, высота 100—115 см). 
Девочки: прыжок  ноги  врозь  (козёл 
в ширину, высота 105—110 см) 

Описывают технику данных упражнений и сос- 
тавляют гимнастические комбинации из числа 
разученных упражнений 

Акробатические упражне- 
ния и комбинации 

Освоение акробатических упражне- 
ний 
 

Описывают технику акробатических  упражне- 
ний. Составляют акробатические комбинации из 
числа разученных упражнений 

 

Продолжение 
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Тематическое 
планирование 

Характеристика видов 
деятельности учащихся 

 6 класс 
Два кувырка  вперёд  слитно;  «мост»  
из положения стоя с помощью. 
7 класс 
Мальчики: кувырок вперёд  в  стойку  
на лопатках; стойка на голове с сог- 
нутыми ногами. 
Девочки: кувырок назад в  полушпа- 
гат 

 

Развитие координационных 
способностей 

6—7 классы 
Общеразвивающие упражнения без 
предметов и с предметами; то же с  
различными способами ходьбы, бега, 
прыжков, вращений. Упражнения с 
гимнастической скамейкой, на гим- 
настическом бревне, гимнастической 
стенке, брусьях, перекладине, гим- 
настическом козле и коне. Акробати- 
ческие упражнения. Прыжки с пру- 
жинного  гимнастического   мостика 
в глубину. Эстафеты и игры с 
использованием гимнастических уп- 
ражнений и инвентаря 

Используют гимнастические и акробатические 
упражнения для развития названных координа- 
ционных способностей 

Развитие силовых способ- 
ностей и силовой выносли- 
вости 

6—7 классы 
Лазанье по канату, шесту, гимнасти- 
ческой лестнице. Подтягивания, уп- 
ражнения в висах и упорах, с ганте- 
лями, набивными мячами 

Используют данные упражнения для развития 
силовых способностей и силовой выносливости 

 

Развитие скоростно-сило- 
вых способностей 

6—7 классы 
Опорные прыжки, прыжки со ска- 
калкой, броски набивного мяча 

Используют данные упражнения для развития 
скоростно-силовых способностей 



Развитие гибкости 6—7 классы 
Общеразвивающие упражнения с по- 
вышенной амплитудой для плечевых, 
локтевых, тазобедренных, коленных 
суставов и позвоночника. Упражне- 
ния с партнёром, акробатические, на 
гимнастической  стенке.   Упражнения 
с предметами 

Используют данные упражнения для развития 
гибкости 

Знания о физической куль- 
туре 

6—7 классы 
Значение гимнастических упражне- 
ний для сохранения правильной 
осанки, развития силовых способ- 
ностей и гибкости; страховка и по- 
мощь во время занятий; обеспечение 
техники безопасности; упражнения 
для разогревания; основы выполне- 
ния гимнастических упражнений 

Раскрывают значение гимнастических упражне- 
ний для сохранения правильной осанки, разви- 
тия физических способностей. 
Оказывают страховку и помощь во время заня- 
тий, соблюдают технику безопасности. 
Применяют упражнения для организации самос- 
тоятельных тренировок 

Проведение самостоятель- 
ных занятий прикладной 
физической подготовкой 

6—7 классы 
Упражнения и простейшие програм- 
мы по развитию силовых, координа- 
ционных способностей  и  гибкости 
с предметами и без предметов, акро- 
батические, с использованием гим- 
настических снарядов. Правила само- 
контроля. Способы регулирования 
физической нагрузки 

Используют разученные упражнения в самостоя- 
тельных занятиях при решении  задач  физичес- 
кой и технической подготовки. Осуществляют 
самоконтроль за физической нагрузкой во время 
этих занятий 

Овладение организаторски- 
ми умениями 

6—7 классы 
Помощь и страховка; демонстрация 
упражнений; выполнения обязанно- 

Составляют совместно с учителем простейшие 
комбинации упражнений, направленные на раз- 
витие соответствующих физических способно- 

 

  



Продолжение 
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курса 

Тематическое 
планирование 

Характеристика видов 
деятельности учащихся 

 стей командира отделения; установка и 
уборка снарядов; составление с помо- 
щью учителя простейших комбинаций 
упражнений. Правила соревнований 

стей. Выполняют обязанности командира отде- 
ления. Оказывают помощь в установке и уборке  
снарядов. Соблюдают правила соревнований 

Баскетбол 

Краткая характеристика ви- 
да спорта. 
Требования к технике без- 
опасности 

История баскетбола. Основные пра- 
вила игры в баскетбол. Основные 
приёмы игры. 
Правила техники безопасности 

Изучают историю баскетбола и запоминают име- 
на выдающихся отечественных спортсменов — 
олимпийских чемпионов. 
Овладевают основными приёмами игры в бас- 
кетбол 

Овладение техникой пере- 
движений, остановок, пово- 
ротов и стоек 

6 классы 
Стойки игрока. Перемещения в стой- 
ке приставными шагами боком, 
лицом и спиной вперёд. Остановка 
двумя шагами и прыжком. 
Повороты без мяча и с мячом. Комби- 
нации из освоенных элементов техники 
передвижений (перемещения в стойке, 
остановка, поворот, ускорение). 
7 класс 
Дальнейшее обучение технике движений 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов 
и действий, осваивают их самостоятельно, выяв- 
ляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения  техники  игровых  приёмов 
и действий, соблюдают правила безопасности 

Освоение ловли и передач 
мяча 

6 классы 
Ловля и передача мяча двумя руками 
от груди и одной  рукой  от  плеча 
на месте и в движении без сопротив- 
ления защитника (в парах, тройках, 
квадрате, круге). 
7 класс 
Дальнейшее обучение технике движений. 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов 
и действий, осваивают их самостоятельно, выяв- 
ляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения  техники  игровых  приёмов 
и действий, соблюдают правила безопасности 



 Ловля и передача мяча двумя руками  
от груди и одной рукой от плеча на 
месте и в движении с пассивным со- 
противлением защитника 

 

Освоение техники ведения 
мяча 

6 классы 
Ведение мяча в низкой, средней и 
высокой стойке на месте, в движении 
по прямой, с изменением направле- 
ния движения и скорости;  ведение 
без сопротивления защитника веду- 
щей и неведущей рукой. 
7 класс 
Дальнейшее обучение технике движе- 
ний. 
Ведение мяча в низкой, средней и 
высокой стойке на месте, в движении 
по прямой, с изменением направле- 
ния  движения  и  скорости;  ведение  
с пассивным сопротивлением защит- 
ника 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов 
и действий, осваивают их самостоятельно, выяв- 
ляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения  техники  игровых  приёмов  
и действий, соблюдают правила безопасности 

Овладение техникой брос- 
ков мяча 

6 классы 
Броски одной и двумя руками с мес- 
та и в движении (после ведения, пос- 
ле ловли) без сопротивления защит- 
ника. 
Максимальное расстояние до корзи- 
ны — 3,60 м. 
7 класс 
Дальнейшее обучение технике движе- 
ний. 
Броски одной и двумя руками с мес- 
та и в движении (после ведения, пос- 
ле ловли, в прыжке) с пассивным 
противодействием. 
Максимальное расстояние до кор- 
зины — 4,80 м 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов 
и действий, осваивают их самостоятельно, выяв- 
ляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения  техники  игровых  приёмов  
и действий, соблюдают правила безопасности 
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Освоение индивидуальной 
техники защиты 

6 классы 
Вырывание и выбивание мяча. 
7 класс 
Перехват мяча 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов 
и действий, осваивают их самостоятельно, выяв- 
ляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения  техники  игровых  приёмов 
и действий, соблюдают правила безопасности 

Закрепление техники вла- 
дения мячом и развитие 
координационных способ- 
ностей 

6 классы 
Комбинация из освоенных элементов: 
ловля, передача, ведение, бросок. 
7 класс 
Дальнейшее обучение технике движе- 
ний 

Моделируют технику освоенных игровых дей- 
ствий и приёмов, варьируют её в зависимости от 
ситуаций и условий, возникающих в процессе 
игровой деятельности 

Закрепление техники пере- 
мещений, владения  мячом 
и развитие координацион- 
ных способностей 

6 классы 
Комбинация из освоенных элементов  
техники перемещений и владения 
мячом. 
7 класс 
Дальнейшее обучение технике движе- 
ний 

Моделируют технику освоенных игровых дей- 
ствий и приёмов, варьируют её в зависимости от 
ситуаций и условий, возникающих в процессе 
игровой деятельности 

Освоение тактики игры 6 классы 
Тактика свободного нападения. 
Позиционное нападение (5:0) без 
изменения позиций игроков. 
Нападение быстрым прорывом (1:0). 
Взаимодействие двух игроков «Отдай 
мяч и выйди». 
7 класс 
Дальнейшее обучение технике движе- 
ний. 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения тактики  игровых  дей- 
ствий, соблюдают правила безопасности. 
Моделируют тактику освоенных игровых дей- 
ствий, варьируют  её  в  зависимости  от  ситуаций  
и условий, возникающих в процессе игровой 
деятельности 



 Позиционное нападение (5:0) с изме- 
нением позиций. Нападение быст- 
рым прорывом (2:1) 

 

Овладение игрой и ком- 
плексное развитие психо- 
моторных способностей 

6 классы 
Игра по упрощённым правилам 
мини-баскетбола. 
Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 
3:3. 
7 класс 
Игра по правилам мини-баскетбола. 
Дальнейшее обучение технике движе- 
ний 

Организуют совместные занятия баскетболом 
со сверстниками, осуществляют судейство игры. 
Выполняют правила игры, уважительно относят- 
ся к сопернику и управляют своими эмоциями. 
Применяют правила подбора одежды для заня- 
тий на открытом воздухе, используют игру в бас- 
кетбол как средство активного отдыха 

Волейбол 

Краткая характеристика 
вида спорта. 

 

Требования к технике без- 
опасности 

История волейбола. Основные пра- 
вила игры в волейбол. Основные 
приёмы игры в волейбол. 
Правила техники безопасности 

Изучают историю волейбола и запоминают име- 
на выдающихся отечественных волейболистов — 
олимпийских чемпионов. 
Овладевают основными приёмами игры в волей- 
бол 

Овладение техникой пере- 
движений, остановок, пово- 
ротов и стоек 

7 классы 
Стойки игрока. Перемещения в стой- 
ке приставными шагами боком, 
лицом и спиной вперёд. Ходьба, бег 
и выполнение заданий (сесть на пол, 
встать, подпрыгнуть и др.). 
Комбинации из освоенных элемен- 
тов техники передвижений (переме- 
щения в стойке, остановки, ускоре- 
ния) 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов 
и действий, осваивают их самостоятельно, выяв- 
ляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения  техники  игровых  приёмов 
и действий, соблюдают правила безопасности 

Освоение   техники   приёма 
и передач мяча 

7 классы 
Передача мяча сверху  двумя  руками 
на месте и после перемещения  впе- 
рёд. Передачи мяча над собой. То же 
через сетку 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов 
и действий, осваивают их самостоятельно, выяв- 
ляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения  техники  игровых  приёмов 
и действий, соблюдают правила безопасности 
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Овладение игрой и ком- 
плексное развитие психо- 
моторных способностей 

. 
6—7 классы 
Процесс совершенствования психо- 
моторных способностей. 
Дальнейшее обучение технике движе- 
ний и продолжение развития психо- 
моторных способностей 

Организуют совместные занятия волейболом со 
сверстниками, осуществляют судейство игры. 
Выполняют правила игры, учатся уважительно 
относиться к сопернику и управлять своими 
эмоциями. 
Применяют правила подбора одежды  для  заня- 
тий на открытом воздухе, используют игру в 
волейбол как средство активного отдыха 

Развитие координационных 
способностей (ориентиро- 
вание в пространстве, быс- 
трота реакций и перест- 
роение двигательных дей- 
ствий, дифференцирование 
силовых, пространственных 
и временных параметров 
движений,         способностей 
к   согласованию   движений 
и ритму) 

6—7 классы 
Упражнения по овладению и совер- 
шенствованию в технике перемеще- 
ний и владения мячом типа бег с 
изменением направления, скорости, 
челночный бег с ведением и без веде- 
ния мяча и др.; метания в цель раз- 
личными мячами, жонглирование, 
упражнения на быстроту и точность 
реакций, прыжки в заданном ритме; 
всевозможные упражнения с мячом, 
выполняемые также в сочетании с 
бегом, прыжками, акробатическими 
упражнениями и др. 
Игровые упражнения  типа  2:1,  3:1, 
2:2, 3:2, 3:3 

Используют игровые упражнения для развития 
названных координационных способностей 

 



Развитие выносливости 6—7 классы 
Эстафеты, круговая тренировка, 
подвижные игры с мячом, двусто- 
ронние игры длительностью  от  20  с 
до 12 мин 

Определяют    степень     утомления     организма 
во время игровой деятельности, используют 
игровые действия для развития выносливости 

Развитие скоростных и ско- 
ростно-силовых способнос- 
тей 

6—7 классы 
Бег с ускорением, изменением нап- 
равления, темпа, ритма, из различ- 
ных исходных положений. Ведение 
мяча в высокой, средней и низкой 
стойке  с   максимальной   частотой 
в течение 7—10 с. Подвижные игры, 
эстафеты с мячом и без мяча. Игро- 
вые упражнения с набивным мячом, 
в сочетании с прыжками, метаниями 
и  бросками   мячей   разного   веса 
в цель и на дальность. 
Приём   мяча   снизу   двумя   руками  
на месте и после перемещения  впе- 
рёд. То же через сетку 

Определяют    степень     утомления     организма 
во время игровой деятельности, используют 
игровые действия для развития скоростных и 
скоростно-силовых способностей 

Освоение техники нижней 
прямой подачи 

6—7 классы 
То же через сетку 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов 
и действий, осваивают их самостоятельно, выяв- 
ляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения  техники  игровых  приёмов 
и действий, соблюдают правила безопасности 

Освоение техники прямого 
нападающего удара 

6—7 классы 
Прямой нападающий удар после под- 
брасывания мяча партнёром 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов 
и действий, осваивают их самостоятельно, выяв- 
ляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного  освоения  техники  игровых  приё- 
мов и действий, соблюдают правила  безопас- 
ности 
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Закрепление техники вла- 
дения мячом и развитие 
координационных способ- 
ностей 

6—7 классы 
Комбинации из освоенных элемен- 
тов: приём, передача, удар 

Моделируют технику освоенных игровых дей- 
ствий и приёмов, варьируют её в зависимости от 
ситуаций и условий, возникающих в процессе 
игровой деятельности 

Закрепление техники пере- 
мещений, владения  мячом 
и развитие координацион- 
ных способностей 

6—7 классы 
Дальнейшее   закрепление    техники 
и продолжение развития координа- 
ционных способностей 

Моделируют технику освоенных игровых дей- 
ствий  и  приёмов,  варьируют  её  в  зависимости  
от ситуаций и условий, возникающих в процессе 
игровой деятельности 

Освоение тактики игры 6—7 классы 
Закрепление тактики свободного 
нападения. 
Позиционное нападение с изменени- 
ем позиций 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения тактики  игровых  дей- 
ствий, соблюдают правила безопасности. 
Моделируют тактику освоенных игровых дей- 
ствий, варьируют  её  в  зависимости  от  ситуаций  
и условий, возникающих в процессе игровой 
деятельности 

Знания о спортивной игре 6—7 классы 
Терминология избранной спортивной 
игры; техника ловли, передачи, веде- 
ния мяча или броска; тактика напа- 
дений (быстрый прорыв, расстановка  
игроков, позиционное нападение) и 
защиты (зонная и личная защита). 

Овладевают терминологией, относящейся к изб- 
ранной спортивной игре. Характеризуют технику 
и тактику выполнения соответствующих игровых  
двигательных действий. Руководствуются прави- 
лами техники безопасности. Объясняют правила 
и основы организации игры 



 Правила и организация избранной 
игры (цель и смысл игры, игровое 
поле, количество участников, поведе- 
ние игроков в нападении и защите).  
Правила техники безопасности при 
занятиях спортивными играми 

 

Самостоятельные занятия 
прикладной физической под- 
готовкой 

6—7 классы 
Упражнения по совершенствованию 
координационных, скоростно-сило- 
вых, силовых способностей и вынос- 
ливости. Игровые упражнения по 
совершенствованию технических при- 
ёмов (ловля, передача, броски или 
удары в цель, ведение, сочетание 
приёмов). Подвижные игры и игро- 
вые задания, приближённые к содер- 
жанию разучиваемых спортивных игр. 
Правила самоконтроля 

Используют разученные упражнения, подвижные  
игры и игровые задания в самостоятельных 
занятиях при решении задач физической, техни- 
ческой, тактической и спортивной подготовки. 
Осуществляют самоконтроль за физической на- 
грузкой во время этих занятий 

Овладение организаторски- 
ми умениями 

6—7 классы 
Организация и проведение подвиж- 
ных игр и игровых заданий, прибли- 
жённых к содержанию разучиваемой 
игры, помощь в судействе, комплек- 
тование команды, подготовка места 
проведения игры 

Организуют со сверстниками совместные заня- 
тия по подвижным играм и игровым упражнени- 
ям, приближённым к содержанию разучиваемой 
игры, осуществляют помощь в судействе, комп- 
лектовании команды, подготовке мест проведе- 
ния игры 

Содержание курса Тематическое 
планирование 

Характеристика видов 
деятельности учащихся 

Футбол 



Овладение техникой пере- 
движений, остановок, пово- 
ротов и стоек 

6—7 классы 
Дальнейшее закрепление техники 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов 
и действий, осваивают их самостоятельно, выяв- 
ляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения  техники  игровых  приёмов 
и действий, соблюдают правила безопасности 

владение техникой ударов по 
воротам 

6—7 классы 
Продолжение овладения техникой 
ударов по воротам 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов 
и действий, осваивают их самостоятельно, выяв- 
ляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения  техники  игровых  приёмов  
и действий, соблюдают правила безопасности 

Закрепление техники вла- 
дения мячом и развитие 
координационных способ- 
ностей 

6—7 классы 
Комбинации из освоенных элемен- 
тов: ведение, удар (пас), приём мяча,  
остановка, удар по воротам 

Моделируют технику освоенных игровых дей- 
ствий и приёмов, варьируют её в зависимости от 
ситуаций и условий, возникающих в процессе 
игровой деятельности 

Закрепление техники пере- 
мещений, владения  мячом 
и развитие координацион- 
ных способностей 

6—7 классы 
Комбинации из освоенных элемен- 
тов техники перемещений и владе- 
ния мячом 

Моделируют технику освоенных игровых дей- 
ствий и приёмов, варьируют её в зависимости от 
ситуаций и условий, возникающих в процессе 
игровой деятельности 

Освоение тактики игры 6 классы 
Тактика свободного нападения. 
Позиционные нападения без измене- 
ния позиций игроков. 
Нападение в игровых  заданиях  3:1, 
3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки на 
ворота. 
7 класс 
Позиционные нападения с измене- 
нием позиций игроков. 
Дальнейшее закрепление приёмов 
тактики 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения тактики  игровых  дей- 
ствий, соблюдают правила безопасности. 
Моделируют тактику освоенных игровых дей- 
ствий, варьируют  её  в  зависимости  от  ситуаций  
и условий, возникающих в процессе игровой 
деятельности 

 

 



Содержание 
курса 

Тематическое 
планирование 

Характеристика видов 
деятельности учащихся 

Овладение игрой и ком- 
плексное развитие психо- 
моторных способностей 

6 классы 
Игра по упрощённым правилам на 
площадках разных размеров. 
Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 
3:3. 
7 класс 
Дальнейшее закрепление техники 

Организуют совместные занятия футболом со 
сверстниками, осуществляют судейство игры. 
Выполняют правила игры, учатся уважительно 
относиться к сопернику и управлять своими эмо- 
циями. 
Определяют степень утомления организма во 
время  игровой  деятельности,  использ уют 
игровые действия футбола для комплексного 
развития физических способностей. 
Применяют правила подбора одежды  для  заня- 
тий  на   открытом   воздухе,   используют   игру 
в футбол как средство активного отдыха 

Раздел 3. Развитие двигательных способностей 

Способы двигательной (физ- 
культурной) деятельности. 

 

 

 
Выбор упражнений и сос- 
тавление индивидуальных 
комплексов для утренней 
зарядки,   физкультминуток 
и физкультпауз (подвижных 
перемен) 

Основные двигательные способности 
Пять основных двигательных способ- 
ностей: гибкость, сила, быстрота, 
выносливость и ловкость 

Выполняют специально подобранные самостоя- 
тельные контрольные упражнения 

Гибкость 
Упражнения для рук и плечевого 
пояса. 
Упражнения для пояса. 
Упражнения для ног и тазобедрен- 
ных суставов 

Выполняют разученные комплексы упражнений 
для развития гибкости. 
Оценивают свою силу по приведённым показа- 
телям 

Сила 
Упражнения для развития силы рук. 
Упражнения для развития силы ног. 
Упражнения для развития силы 
мышц туловища 

Выполняют разученные комплексы упражнений 
для развития силы. 
Оценивают свою силу по приведённым показа- 
телям 

 

Содержание 
курса 

Тематическое 
планирование 

Характеристика видов 
деятельности учащихся 

 

 



 Быстрота 
Упражнения для развития быстроты 
движений (скоростных способнос- 
тей). 
Упражнения, одновременно развива- 
ющие силу и быстроту 

Выполняют разученные комплексы упражнений 
для развития быстроты. 
Оценивают свою быстроту по приведённым 
показателям 

Выносливость 
Упражнения для развития выносли- 
вости 

Выполняют разученные комплексы упражнений 
для развития выносливости. 
Оценивают свою выносливость по приведённым 
показателям 

Ловкость 
Упражнения для развития двигатель- 
ной ловкости. 
Упражнения для развития локомо- 
торной ловкости 

Выполняют разученные комплексы упражнений 
для развития ловкости. 
Оценивают свою ловкость по приведённым 
показателям 

Организация и проведение 
пеших туристских походов. 
Требование к технике безо- 
пасности и бережному от- 
ношению к природе (эколо- 
гические требования) 

Туризм 
История туризма в мире и в России.  
Пеший туризм.  Техника  движения 
по равнинной местности. Организа- 
ция привала. Бережное отношение к 
природе. Первая помощь при трав- 
мах в пешем туристском походе 

Раскрывают историю формирования туризма. 
Формируют на практике туристские навыки в пе- 
шем походе под руководством преподавателя. 
Объясняют важность бережного отношения к при- 
роде. В парах с одноклассниками тренируются в 
наложении повязок и жгутов, переноске постра- 
давших. 
Совершают туристские походы в оздоровитель- 
ных целях 

 
  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

8–9 классы 

2 ч в неделю, всего 134 ч 
 

Содержание 
курса 

Тематическое 
планирование 

Характеристика видов 
деятельности учащихся 

Раздел 1. Что вам надо знать 

Физическое развитие чело- 
века 

Влияние возрастных особенностей 
организма на  физическое  развитие 
и  физическую  подготовленность 8–
9 классы 
Характеристика возрастных и поло- 
вых особенностей организма и  их 
связь с показателями физического 
развития 

Используют знания о своих возрастно-половых 
и индивидуальных особенностях, своего физи- 
ческого развития при осуществлении физкуль- 
турно-оздоровительной и спортивно-оздорови- 
тельной деятельности 

Роль опорно-двигательного аппара- 
та в выполнении физических 
упражнений 
8–9 классы 
Опорно-двигательный аппарат и мы- 
шечная система, их роль в осущест- 
влении двигательных актов. Правиль- 
ная осанка как один из основных 
показателей физического развития 
человека. Основные средства форми- 
рования и профилактики нарушений 
осанки и коррекции телосложения 

Руководствуются правилами профилактики нару- 
шений осанки, подбирают и выполняют упраж- 
нения по профилактике её нарушения и коррек- 
ции 

Значение нервной системы в управ- 
лении движениями и регуляции сис- 
тем организма 

Раскрывают значение нервной системы в управ- 
лении движениями и в регуляции основных сис- 
тем организма 

 

 



Содержание 
курса 

Тематическое 
планирование 

Характеристика видов 
деятельности учащихся 

 8–9 классы 
Значение нервной системы в управ- 
лении движениями и регуляции сис- 
тем дыхания, кровообращения и 
энергообеспечения 

 

Психические процессы в обучении 
двигательным действиям 
8–9 классы 
Психологические предпосылки овла- 
дения движениями. Участие в двига- 
тельной деятельности психических 
процессов (внимание, восприятие, 
мышление, воображение, память) 

Готовятся осмысленно относиться к изучаемым 
двигательным действиям 

Самонаблюдение    и    само- 
контроль 

Самоконтроль при занятиях физи- 
ческими упражнениями 
8–9 классы 
Регулярное наблюдение физкультур- 
ником за состоянием своего здоровья, 
физического развития и самочувствия 
при занятиях физической культурой и 
спортом. Учёт данных самоконтроля в 
дневнике самоконтроля 

Осуществляют самоконтроль за физической на- 
грузкой во время занятий. 
Начинают вести дневник самоконтроля учащего- 
ся, куда заносят показатели своей физической 
подготовленности, физического развития, планы 
проведения самостоятельных занятий физиче- 
скими упражнениями 

Оценка эффективности за- 
нятий физкультурно-оздо- 
ровительной деятельностью 

Основы обучения и самообучения 
двигательным действиям 
8–9 классы 
Педагогические, физиологические и 
психологические основы обучения 
технике двигательных действий. Дви- 

Раскрывают основы обучения технике двигатель- 
ных действий и используют правила её освоения 
в самостоятельных занятиях. 
Обосновывают уровень освоенности новых дви- 
гательных действий и руководствуются правилами 
профилактики появления и устранения ошибок 

 

 



Оценка техники движений, 
способы выявления и уст- 
ранения ошибок  в  техни- 
ке выполнения упражнений 
(технических ошибок) 

гательные умения и навыки как 
основные способы освоения новых 
двигательных действий (движений). 
Техника движений и её основные 
показатели. Профилактика появле- 
ния ошибок и способы их устране- 
ния 

 

Личная гигиена в процессе 
занятий физическими уп- 
ражнениями 

8–9 классы 
Общие гигиенические правила,  ре- 
жим дня, утренняя зарядка и её вли- 
яние на работоспособность человека. 
Физкультминутки   (физкультпаузы), 
их значение для профилактики утом- 
ления в условиях учебной и трудовой  
деятельности. Закаливание  организ- 
ма, правила безопасности и гигиени- 
ческие требования во время закали- 
вающих процедур. Восстановитель- 
ный массаж, его роль в укреплении 
здоровья человека. Техника и  прави- 
ла выполнения простейших приёмов 
массажа. Банные процедуры и их 
задачи, связь с укреплением  здо- 
ровья. Правила поведения в бане и 
гигиенические требования к банным 
процедурам 

Продолжают усваивать основные гигиенические 
правила. 
Определяют назначение физкультурно-оздорови- 
тельных занятий, их роль и значение  в  режиме 
дня. 
Используют правила подбора и составления 
комплекса физических упражнений для физкуль- 
турно-оздоровительных занятий. 
Определяют дозировку температурных режимов 
для закаливающих процедур, руководствуются 
правилами безопасности при их проведении. 
Характеризуют основные приёмы массажа, про- 
водят самостоятельные сеансы. Характеризуют 
оздоровительное значение бани,  руководствуют- 
ся правилами проведения банных процедур 

Предупреждение травма- 
тизма и оказание первой 
помощи при травмах и 
ушибах 

8–9 классы 
Причины возникновения травм и 
повреждений при занятиях физичес- 
кой культурой и спортом. Характе- 
ристика типовых травм, простейшие 
приёмы и правила оказания первой 
помощи при травмах 

Раскрывают причины возникновения травм и 
повреждений при занятиях физической культу- 
рой и спортом, характеризуют типовые травмы 
и используют простейшие приёмы и правила 
оказания первой помощи при травмах 

 

  



Продолжение 
 

Содержание 
курса 

Тематическое 
планирование 

Характеристика видов 
деятельности учащихся 

Совершенствование физи- 
ческих способностей 

8–9 классы 
Физическая подготовка как система  
регулярных занятий по развитию 
физических (кондиционных и коор- 
динационных) способностей. Основ- 
ные правила их совершенствования 

Обосновывают положительное влияние занятий 
физическими упражнениями для укрепления 
здоровья, устанавливают связь между развитием 
физических способностей и основных систем 
организма 

Адаптивная физическая куль- 
тура 

8–9 классы 
Адаптивная физическая культура как 
система занятий физическими уп- 
ражнениями по укреплению и сохра- 
нению  здоровья,  коррекции  осанки 
и телосложения, профилактики утом- 
ления 

Обосновывают целесообразность развития адап- 
тивной физической культуры в обществе, раск- 
рывают содержание и направленность занятий. 
Применяют комплексы упражнений лечебной 
физической культуры в зависимости от индиви- 
дуальных отклонений в типах осанки, при нару- 
шении центральной  нервной  системы,  дыхания 
и кровообращения, при близорукости 

Профессионально-приклад- 
ная физическая подготовка 

8–9 классы 
Прикладная физическая подготовка 
как система тренировочных занятий 
для освоения профессиональной дея- 
тельности, всестороннего и гармо- 
ничного физического совершенство- 
вания 

Определяют задачи и содержание профессио- 
нально-прикладной физической подготовки, 
раскрывают её специфическую связь с трудовой 
деятельностью человека 

История возникновения и 
формирования физической 
культуры 

8–9 классы 
Появление первых примитивных игр 
и физических упражнений. Физичес- 
кая культура в разные обществен- 
но-экономические формации. Мифы 
и легенды о зарождении Олимпийс- 
ких игр древности. Исторические све- 
дения о развитии древних Олимпийс- 
ких игр (виды состязаний, правила их 

Раскрывают историю возникновения и форми- 
рования физической культуры. 
Характеризуют  Олимпийские  игры   древности 
как явление  культуры,  раскрывают  содержание 
и правила соревнований 

 



 проведения, известные участники и 
победители) 

 

Физическая культура и 
олимпийское движение в 
России (СССР) 

8–9 классы 
Олимпийское движение в дореволю- 
ционной России, роль А. Д. Бутовс- 
кого в его становлении и развитии. 
Первые успехи российских спортсме- 
нов на Олимпийских играх.  Основ- 
ные этапы развития олимпийского 
движения в России (СССР). Выдаю- 
щиеся достижения отечественных 
спортсменов на Олимпийских играх. 
Сведения о московской Олимпиаде 
1980 г.  и  зимней  Олимпиаде  в  Сочи  
в 2014 г. 

Раскрывают причины возникновения олимпий- 
ского движения в дореволюционной России, 
характеризуют историческую роль А. Д. Бутов- 
ского в этом процессе. Объясняют и доказыва- 
ют, чем знаменателен советский период развития 
олимпийского движения в России 

Возрождение Олимпийских 
игр и олимпийского движе- 
ния 

Олимпиады: странички истории 
8–9 классы 
Летние и зимние Олимпийские игры  
современности. Двухкратные и трёх- 
кратные отечественные и зарубежные 
победители Олимпийских игр. 
Допинг. Концепция честного спорта 

Готовят рефераты на темы «Знаменитый отечест- 
венный (иностранный) победитель Олимпиады», 
«Удачное выступление отечественных спортсме- 
нов на одной из Олимпиад», «Олимпийский вид 
спорта, его рекорды на Олимпиадах» 

Раздел 2. Базовые виды спорта школьной программы 

Баскетбол 

Овладение техникой пере- 
движений, остановок, пово- 
ротов и стоек 

8–9 классы 
Дальнейшее закрепление техники 
передвижений, остановок, поворотов  
и стоек 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов 
и действий, осваивают их самостоятельно, выяв- 
ляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения  техники  игровых  приёмов 
и действий, соблюдают правила безопасности 

 

  

 



Продолжение 

 

Содержание 
курса 

Тематическое 
планирование 

Характеристика видов 
деятельности учащихся 

Освоение ловли и передач 
мяча 

8–9 классы 
Дальнейшее закрепление техники 
ловли и передач мяча 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов 
и действий, осваивают их самостоятельно, выяв- 
ляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения  техники  игровых  приёмов 
и действий, соблюдают правила безопасности 

Освоение техники ведения 
мяча 

8–9 классы 
Дальнейшее закрепление техники 
ведения мяча 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов 
и действий, осваивают их самостоятельно, выяв- 
ляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения  техники  игровых  приёмов 
и действий, соблюдают правила безопасности 

Овладение техникой брос- 
ков мяча 

8–9 классы 
Дальнейшее закрепление техники 
бросков мяча. 
Броски одной и двумя руками в 
прыжке 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов 
и действий, осваивают их самостоятельно, выяв- 
ляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения  техники  игровых  приёмов  
и действий, соблюдают правила безопасности 

Освоение индивидуальной 
техники защиты 

8 класс 
Дальнейшее закрепление техники 
вырывания и выбивания мяча, перех- 
вата. 
9 класс 
Совершенствование техники вырыва- 
ния и выбивания мяча, перехвата 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов 
и действий, осваивают их самостоятельно, выяв- 
ляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения  техники  игровых  приёмов 
и действий, соблюдают правила безопасности 

 

 
 



Закрепление техники вла- 
дения мячом и развитие 
координационных способ- 
ностей 

8 класс 
Дальнейшее закрепление техники 
владения мячом и развитие коорди- 
национных способностей. 
9 класс 
Совершенствование  техники 

Моделируют технику освоенных игровых дей- 
ствий  и  приёмов,  варьируют  её  в  зависимости  
от ситуаций и условий, возникающих в процессе  
игровой деятельности 

Закрепление техники пере- 
мещений, владения  мячом 
и развитие координацион- 
ных способностей 

8 класс 
Дальнейшее закрепление техники 
перемещений, владения мячом и раз- 
витие координационных способнос- 
тей. 
9 класс 
Совершенствование  техники 

Моделируют технику освоенных игровых дей- 
ствий и приёмов, варьируют её в зависимости от 
ситуаций и условий, возникающих в процессе 
игровой деятельности 

Освоение тактики игры 8–9 классы 
Дальнейшее закрепление тактики 
игры. 
Позиционное нападение и личная 
защита в игровых  взаимодействиях 
2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину. 
Нападение быстрым прорывом (3:2). 
Взаимодействие двух  (трёх)  игроков 
в нападении и защите (тройка и 
малая, через «заслон», восьмёрка) 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения тактики  игровых  дей- 
ствий, соблюдают правила безопасности. 
Моделируют тактику освоенных игровых дей- 
ствий, варьируют  её  в  зависимости  от  ситуаций  
и условий, возникающих в процессе игровой 
деятельности 

Овладение игрой и ком- 
плексное развитие психо- 
моторных способностей 

8–9 классы 
Игра по упрощённым правилам бас- 
кетбола. 
Совершенствование психомоторных 
способностей 

Организуют совместные занятия баскетболом со 
сверстниками, осуществляют судейство игры. 
Выполняют правила игры, уважительно относят- 
ся к сопернику и управляют своими эмоциями. 
Определяют степень утомления организма во 
время игровой деятельности, используют игро- 
вые действия баскетбола для комплексного раз- 
вития физических способностей. 
Применяют правила подбора одежды  для  заня- 
тий на открытом воздухе, используют игру в бас- 
кетбол как средство активного отдыха 

 

  



Продолжение 
 
 

Содержание 
курса 

Тематическое 
планирование 

Характеристика видов 
деятельности учащихся 

Футбол 

Овладение техникой пере- 
движений, остановок, пово- 
ротов и стоек 

8–9 классы 
Совершенствование техники пере- 
движений, остановок, поворотов и 
стоек 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов 
и действий, осваивают их самостоятельно, выяв- 
ляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения  техники  игровых  приёмов 
и действий, соблюдают правила безопасности 

Освоение ударов по мячу и 
остановок мяча 

8 класс 
Удар по катящемуся мячу внешней 
стороной подъёма, носком,  середи- 
ной лба (по летящему мячу). 
Вбрасывание мяча из-за боковой 
линии с места и с шагом. 
9 класс 
Удар по летящему мячу внутренней 
стороной стопы и средней частью 
подъёма. 
Закрепление техники ударов по мячу 
и остановок мяча 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов 
и действий, осваивают их самостоятельно, выяв- 
ляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения  техники  игровых  приёмов 
и действий, соблюдают правила безопасности 

Освоение техники ведения 
мяча 

8–9 классы 
Совершенствование техники ведения 
мяча 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов 
и действий, осваивают их самостоятельно, выяв- 
ляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения  техники  игровых  приёмов 
и действий, соблюдают правила безопасности 

 

 



Овладение техникой ударов 
по воротам 

8–9 классы 
Совершенствование техники  ударов 
по воротам 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов 
и действий, осваивают их самостоятельно, выяв- 
ляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения  техники  игровых  приёмов 
и действий, соблюдают правила безопасности 

Закрепление техники вла- 
дения мячом и развитие 
координационных способ- 
ностей 

8–9 классы 
Совершенствование техники владе- 
ния мячом 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов 
и действий, осваивают их самостоятельно, выяв- 
ляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения  техники  игровых  приёмов 
и действий, соблюдают правила безопасности 

Закрепление техники пере- 
мещений, владения  мячом 
и развитие координацион- 
ных способностей 

8–9 классы 
Совершенствование техники переме- 
щений, владения мячом 

Моделируют технику освоенных игровых дей- 
ствий  и  приёмов,  варьируют  её  в  зависимости  
от ситуаций и условий, возникающих в процессе  
игровой деятельности 

Освоение тактики игры 8–9 классы 
Совершенствование тактики игры 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения тактики  игровых  дей- 
ствий, соблюдают правила безопасности. 
Моделируют тактику освоенных игровых дей- 
ствий, варьируют  её  в  зависимости  от  ситуаций 
и условий, возникающих в процессе игровой 
деятельности 

Овладение игрой и ком- 
плексное развитие психо- 
моторных способностей 

8–9 классы 
Дальнейшее развитие психомоторных 
способностей 

Организуют совместные занятия футболом со 
сверстниками, осуществляют судейство игры. 
Выполняют правила игры, учатся уважительно 
относиться к сопернику и управлять своими 
эмоциями. 
Определяют степень утомления организма во 
время игровой деятельности, используют  игро- 
вые действия футбола для комплексного  разви- 
тия физических способностей. 
Применяют правила подбора одежды  для  заня- 
тий  на   открытом   воздухе,   используют   игру 
в футбол как средство активного отдыха 

 

  

 



Продолжение 

 

Содержание 
курса 

Тематическое 
планирование 

Характеристика видов 
деятельности учащихся 

Волейбол 

Овладение техникой пере- 
движений, остановок, пово- 
ротов и стоек 

8–9 классы 
Совершенствование техники перед- 
вижений, остановок, поворотов и 
стоек 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов 
и действий, осваивают их самостоятельно, выяв- 
ляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения  техники  игровых  приёмов 
и действий, соблюдают правила безопасности 

Освоение техники приёма и 
передач мяча 

8 класс 
Передача мяча над собой, во встреч- 
ных колоннах. Отбивание мяча кула- 
ком через сетку. 
9 класс 
Передача мяча у сетки и в прыжке 
через сетку. Передача мяча сверху, 
стоя спиной к цели 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов 
и действий, осваивают их самостоятельно, выяв- 
ляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения  техники  игровых  приёмов  
и действий, соблюдают правила безопасности 

Овладение игрой и компле- 
ксное развитие психомо- 
торных способностей 

8 класс 
Игра по упрощённым правилам 
волейбола. 
Совершенствование психомоторных 
способностей и навыков игры 
9 класс 
Совершенствование психомоторных 
способностей и навыков игры 

Организуют совместные занятия волейболом со 
сверстниками, осуществляют судейство игры. 
Выполняют правила игры, учатся уважительно 
относиться к сопернику и управлять своими 
эмоциями. 
Определяют степень утомления организма во 
время игровой деятельности, используют  игро- 
вые действия волейбола для комплексного раз- 
вития физических способностей. 
Применяют правила подбора одежды  для  заня- 
тий на открытом воздухе, используют игру в 
волейбол как средство активного отдыха 

 

 

 
 



Развитие координационных 
способностей* (ориентиро- 
вание в пространстве, быст- 
рота реакций и перестрое- 
ние двигательных действий, 
дифференцирование сило- 
вых, пространственных и 
временных параметров дви- 
жений, способностей к со- 
гласованию движений и 
ритму) 

8 класс 
Дальнейшее обучение технике движе- 
ний. 
9 класс 
Совершенствование координационных 
способностей 

Используют игровые упражнения для развития 
названных координационных способностей 

Развитие выносливости 8 класс 
Дальнейшее развитие выносливости. 
9 класс 
Совершенствование  выносливости 

Определяют степень утомления организма во 
время игровой деятельности, используют  игро- 
вые действия для развития выносливости 

Развитие скоростных и ско- 
ростно-силовых способнос- 
тей 

8—9 классы 
Дальнейшее развитие скоростных и 
скоростно-силовых способностей. 
Совершенствование скоростных и ско- 
ростно-силовых способностей 

Определяют степень утомления организма во 
время игровой деятельности, используют  игро- 
вые действия для развития скоростных и скоро- 
стно-силовых способностей 

Освоение техники нижней 
прямой подачи 

8 класс 
Нижняя прямая подача мяча. Приём 
подачи. 
9 класс 
Приём мяча, отражённого сеткой. 
Нижняя прямая подача мяча в задан- 
ную часть площадки 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов 
и действий, осваивают их самостоятельно, выяв- 
ляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения  техники  игровых  приёмов 
и действий, соблюдают правила безопасности 

 
 

* Материал для развития названных способностей относится ко всем спортивным играм. В 8 и 9 классах для развития  
двигательных способностей используются те же основные упражнения, что и в 5—7 классах, но возрастает координацион- 
ная сложность этих упражнений, увеличиваются их объём и интенсивность, усложняются условия выполнения. 



Продолжение 

 

Содержание 
курса 

Тематическое 
планирование 

Характеристика видов 
деятельности учащихся 

Освоение техники прямого 
нападающего удара 

8 класс 
Дальнейшее обучение технике пря- 
мого нападающего удара. 
9 класс 
Прямой нападающий удар при встреч- 
ных передачах 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов 
и действий, осваивают их самостоятельно, выяв- 
ляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения  техники  игровых  приёмов 
и действий, соблюдают правила безопасности 

Закрепление техники вла- 
дения мячом и развитие 
координационных способ- 
ностей 

8–9 классы 
Совершенствование координацион- 
ных способностей 

Моделируют технику освоенных игровых дей- 
ствий и приёмов, варьируют её в зависимости от 
ситуаций и условий, возникающих в процессе 
игровой деятельности 

Закрепление техники пере- 
мещений, владения  мячом 
и развитие координацион- 
ных способностей 

8–9 классы 
Совершенствование координацион- 
ных способностей 

Моделируют технику освоенных игровых дей- 
ствий и приёмов, варьируют её в зависимости от 
ситуаций и условий, возникающих в процессе 
игровой деятельности 

Освоение тактики игры 8 класс 
Дальнейшее обучение тактике игры. 
Совершенствование тактики освоен- 
ных игровых действий. 
9 класс 
Совершенствование тактики освоен- 
ных игровых действий. 
Игра в нападении в зоне 3. 
Игра в защите 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения тактики  игровых  дей- 
ствий, соблюдают правила безопасности. 
Моделируют тактику освоенных игровых дей- 
ствий, варьируют  её  в  зависимости  от  ситуа- 
ций и условий, возникающих  в  процессе  игро- 
вой деятельности 

Знания о спортивной игре 8–9 классы 
Терминология избранной спортивной 
игры; техника ловли, передачи, веде- 

Характеризуют технику и тактику выполнения 
соответствующих игровых двигательных дей- 
ствий. Руководствуются правилами техники без- 

 



 ния мяча или броска; тактика напа- 
дений (быстрый прорыв, расстановка  
игроков, позиционное нападение) и 
защиты (зонная и личная защита). 
Правила и организация избранной 
игры (цель и смысл игры, игровое 
поле, количество участников, поведе- 
ние игроков в нападении и защите).  
Правила техники безопасности при 
занятиях спортивными играми 

опасности. Объясняют правила и основы орга- 
низации игры 

Самостоятельные занятия 8–9 классы 
Упражнения по совершенствованию 
координационных, скоростно-сило- 
вых, силовых способностей и вынос- 
ливости. Игровые упражнения по со- 
вершенствованию технических приё- 
мов (ловля, передача, броски или 
удары в цель, ведение, сочетание 
приёмов). Подвижные игры и игро- 
вые задания, приближённые к содер- 
жанию разучиваемых спортивных 
игр. Правила самоконтроля 

Используют названные упражнения, подвижные 
игры и игровые задания в самостоятельных 
занятиях при решении задач физической, техни- 
ческой, тактической и спортивной подготовки. 
Осуществляют самоконтроль за физической наг- 
рузкой во время этих занятий 

Овладение организаторски- 
ми умениями 

8–9 классы 
Организация и проведение подвиж- 
ных игр и игровых заданий, прибли- 
жённых к содержанию разучиваемой 
игры, помощь в судействе, комплек- 
тование команды, подготовка места  
проведения игры 

Организуют со сверстниками совместные заня- 
тия по подвижным играм и игровым упражнени- 
ям, приближённых к содержанию разучиваемой 
игры, осуществляют помощь в судействе, комп- 
лектовании команды, подготовке мест проведе- 
ния игры 

Гимнастика 

Освоение строевых упраж- 
нений 

8 класс 
Команда «Прямо!», повороты в дви- 
жении направо, налево. 

Различают строевые команды. 
Чётко выполняют строевые приёмы 

 

  

 



Продолжение 

 

Содержание 
курса 

Тематическое 
планирование 

Характеристика видов 
деятельности учащихся 

 9 класс 
Переход  с  шага  на  месте  на  ходьбу  
в колонне и в шеренге; перестроения 
из колонны по одному в колонны по  
два, по четыре в движении 

 

Освоение общеразвиваю- 
щих упражнений без пред- 
метов на месте и в движе- 
нии 

8–9 классы 
Совершенствование двигательных 
способностей 

Описывают технику общеразвивающих упражне- 
ний и составляют комбинации из числа разучен- 
ных упражнений 

Освоение общеразвиваю- 
щих упражнений с предме- 
тами 

8–9 классы 
Совершенствование двигательных спо- 
собностей с  помощью  гантелей  (3– 
5 кг), тренажёров, эспандеров 

Описывают технику общеразвивающих упражне- 
ний с предметами и составляют комбинации из 
числа разученных упражнений 

Освоение и совершенство- 
вание висов и упоров 

8 класс 
Мальчики: из виса на подколенках 
через  стойку   на   руках   опускание 
в упор присев; подъём махом назад в 
сед ноги врозь; подъём завесом вне. 
Девочки: из упора на нижней жерди 
опускание вперёд в вис присев; из 
виса присев на нижней жерди махом 
одной и толчком другой в вис прог- 
нувшись с опорой на верхнюю жердь; 
вис лёжа на нижней жерди; сед 
боком на нижней жерди, соскок. 
9 класс 
Мальчики: подъём  переворотом  в 
упор махом и силой; подъём махом 
вперёд в сед ноги врозь. 

Описывают технику данных упражнений и сос- 
тавляют гимнастические комбинации из числа 
разученных упражнений 

 Девочки: вис прогнувшись на  ниж- 
ней жерди с опорой ног о верхнюю;  
переход в упор на нижнюю жердь 

 



Освоение опорных прыж- 
ков 

8 класс 
Мальчики: прыжок согнув ноги (ко- 
зёл в длину, высота 110–115 см). 
Девочки: прыжок боком с поворотом  
на 90° (конь в ширину, высота 110 см).  
9 класс 
Мальчики: прыжок согнув ноги (ко- 
зёл в длину, высота 115 см). 
Девочки: прыжок боком (конь в ши- 
рину, высота 110 см) 

Описывают технику данных упражнений и сос- 
тавляют гимнастические комбинации из числа 
разученных упражнений 

Освоение акробатических 
упражнений 

8 класс 
Мальчики:  кувырок  назад  в  упор 
стоя  ноги   врозь;   кувырок   вперёд 
и  назад;  длинный  кувырок;   стойка 
на голове и руках. 
Девочки: «мост» и поворот  в  упор  
стоя на одном колене; кувырки  впе- 
рёд и назад. 
9 класс 
Мальчики: из упора присев силой 
стойка на голове и руках; длинный 
кувырок вперёд с трёх шагов разбега.  
Девочки: равновесие на одной; выпад  
вперёд; кувырок вперёд 

Описывают технику акробатических  упражнений 
и составляют акробатические комбинации  из 
числа разученных упражнений 

Развитие координационных 
способностей 

8–9 классы 
Совершенствование координацион- 
ных способностей 

Используют гимнастические и акробатические 
упражнения для развития названных координа- 
ционных способностей 

Развитие силовых способ- 
ностей и силовой выносли- 
вости 

8–9 классы 
Совершенствование силовых способ- 
ностей и силовой выносливости 

Используют данные упражнения для развития 
силовых способностей и силовой выносливости 

 

  



Продолжение 

 

Содержание 
курса 

Тематическое 
планирование 

Характеристика видов 
деятельности учащихся 

Развитие скоростно-сило- 
вых способностей 

8–9 классы 
Совершенствование скоростно-сило- 
вых способностей 

Используют данные упражнения для развития 
скоростно-силовых способностей 

Развитие гибкости 8–9 классы 
Совершенствование двигательных 
способностей 

Используют данные упражнения для развития 
гибкости 

Знания о физической куль- 
туре 

8–9 классы 
Значение гимнастических упражне- 
ний для развития координационных  
способностей; страховка и  помощь 
во время занятий; обеспечение тех- 
ники безопасности; упражнения для 
самостоятельной тренировки 

Раскрывают значение гимнастических упражне- 
ний для сохранения правильной  осанки,  разви- 
тия физических способностей. Оказывают стра- 
ховку и помощь во время занятий, соблюдают 
технику безопасности.  Владеют  упражнениями 
для организации самостоятельных тренировок 

Самостоятельные занятия 8–9 классы 
Совершенствование силовых, коор- 
динационных способностей и гиб- 
кости 

Используют изученные упражнения в самостоя- 
тельных занятиях при решении  задач  физичес- 
кой и технической подготовки. Осуществляют 
самоконтроль за физической нагрузкой во время 
этих занятий 

Овладение организаторски- 
ми умениями 

8–9 классы 
Самостоятельное составление прос- 
тейших комбинаций упражнений, 
направленных на развитие координа- 
ционных и кондиционных способ- 
ностей. Дозировка упражнений 

Составляют совместно с учителем простейшие 
комбинации упражнений, направленные на раз- 
витие соответствующих физических способнос- 
тей. Выполняют обязанности командира отделе- 
ния. Оказывают помощь в установке и уборке 
снарядов. Соблюдают правила соревнований 

Лёгкая атлетика 



Овладение техникой сприн- 
терского бега 

8 класс 
Низкий старт: 
– до 30 м 
– от 70 до 80 м 
– до 70 м. 
9 класс 
Дальнейшее обучение технике сприн- 
терского бега. 
Совершенствование двигательных спо- 
собностей 

Описывают технику выполнения беговых упраж- 
нений, осваивают  её  самостоятельно,  выявляют 
и устраняют характерные ошибки в процессе 
освоения. 
Демонстрируют вариативное выполнение  бего- 
вых упражнений. 
Применяют беговые упражнения для развития 
соответствующих физических качеств, выбирают 
индивидуальный режим физической нагрузки, 
контролируют её по частоте сердечных сокраще- 
ний. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения беговых упражнений, со- 
блюдают правила безопасности 

Овладение техникой прыж- 
ка в длину 

8 класс 
Прыжки в длину с 11–13 шагов раз- 
бега. 
9 класс 
Дальнейшее обучение технике прыж- 
ка в длину 

Описывают технику выполнения прыжковых 
упражнений, осваивают её самостоятельно, вы- 
являют и устраняют характерные ошибки в про- 
цессе освоения. 
Демонстрируют вариативное выполнение прыж- 
ковых упражнений. 
Применяют прыжковые упражнения для  разви- 
тия соответствующих физических способностей, 
выбирают индивидуальный режим физической 
нагрузки, контролируют её по частоте сердечных  
сокращений. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения прыжковых упражнений, 
соблюдают правила безопасности 

Овладение техникой прыж- 
ка в высоту 

8 класс 
Прыжки в высоту с 7–9 шагов разбе- 
га. 
9 класс 
Совершенствование техники  прыжка 
в высоту 

Описывают технику выполнения прыжковых 
упражнений, осваивают её самостоятельно, вы- 
являют и устраняют характерные ошибки в про- 
цессе освоения. 

 



Продолжение 
 

Содержание 
курса 

Тематическое 
планирование 

Характеристика видов 
деятельности учащихся 

  Демонстрируют вариативное выполнение прыж- 
ковых упражнений. 
Применяют прыжковые упражнения для  разви- 
тия соответствующих физических способностей, 
выбирают индивидуальный режим физической 
нагрузки, контролируют её по частоте сердечных  
сокращений. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения прыжковых упражнений, 
соблюдают правила безопасности 

Овладение техникой мета- 
ния   малого   мяча   в   цель 
и на дальность 

8 класс 
Дальнейшее овладение техникой 
метания малого мяча в цель и на 
дальность. 
Метание теннисного мяча в горизон- 
тальную и вертикальную цель (1×1 м) 
(девушки – с расстояния 12–14 м, 
юноши – до 16 м). 
Бросок набивного мяча (2 кг) двумя 
руками из различных исходных поло- 
жений с места, с шага, двух  шагов, 
трёх шагов, четырёх шагов впе- рёд-
вверх. 
9 класс 
Метание теннисного мяча и  мяча 
весом 150  г  с  места  на  дальность, 
с 4–5 бросковых шагов с укороченного  
и полного разбега на дальность, в ко- 
ридор 10 м и на заданное расстояние; 

Описывают технику выполнения метательных 
упражнений, осваивают её самостоятельно, 
выявляют и устраняют характерные ошибки в 
процессе освоения. 
Демонстрируют вариативное выполнение мета- 
тельных упражнений. 
Применяют метательные упражнения для разви- 
тия соответствующих физических способностей. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместного освоения метательных упражнений, 
соблюдают правила безопасности 



 в горизонтальную и вертикальную 
цель (1×1 м) с расстояния (юноши – 
до 18 м, девушки – 12–14 м). 
Бросок набивного  мяча  (юноши  – 
3 кг, девушки  – 2  кг)  двумя  руками 
из различных и. п. с места и с двух- 
четырёх шагов вперёд-вверх 

 

Развитие скоростно-сило- 
вых способностей 

8 класс 
Дальнейшее развитие скоростно-си- 
ловых способностей. 
9 класс 
Совершенствование скоростно-сило- 
вых способностей 

Применяют разученные упражнения для разви- 
тия скоростно-силовых способностей 

Знания о физической куль- 
туре 

Влияние легкоатлетических упражне- 
ний на укрепление здоровья и основ- 
ные системы организма; название 
разучиваемых упражнений и основы  
правильной техники их выполнения; 
правила соревнований в беге, прыж- 
ках и метаниях; разминка для выпол- 
нения легкоатлетических упражне- 
ний; представления о темпе, ско- 
рости и объёме легкоатлетических 
упражнений, направленных на разви- 
тие выносливости, быстроты, силы, 
координационных способностей. Пра- 
вила техники безопасности при заня- 
тиях лёгкой атлетикой 

Раскрывают значение легкоатлетических упраж- 
нений для укрепления здоровья и основных сис- 
тем организма и для развития физических спо- 
собностей. Соблюдают технику безопасности. 
Осваивают упражнения для организации самос- 
тоятельных тренировок. Раскрывают понятие 
техники выполнения легкоатлетических упраж- 
нений и правила соревнований 

Самостоятельные занятия Упражнения и простейшие программы 
развития выносливости, скоростно-си- 
ловых, скоростных и координацион- 
ных способностей на основе освоен- 
ных легкоатлетических упражнений. 
Правила самоконтроля и гигиены 

Используют названные упражнения в самостоя- 
тельных занятиях при решении задач физичес- 
кой и технической подготовки. Осуществляют 
самоконтроль за физической нагрузкой во время 
этих занятий 

 



Продолжение 

 
 

Раздел  3.  Самостоятельные  занятия  физическими  упражнениями 

Утренняя гимнастика 8–9 классы 
Комплексы упражнений утренней 
гимнастики без предметов и с пред- 
метами 

Используют  разученные  комплексы  упражнений 
в самостоятельных занятиях. Осуществляют 
самоконтроль за физической нагрузкой во время 
этих занятий 

Выбирайте виды спорта 8–9 классы 
Спорт и спортивная подготовка. Ос- 
новные понятия: «спорт для всех», 

Выбирают вид спорта. 
Пробуют выполнить нормативы общей физиче- 
ской подготовленности. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Содержание 
курса 

Тематическое 
планирование 

Характеристика видов 
деятельности учащихся 

Атлетическая гимнастика 

Краткая характеристика 
вида спорта. 

 

Требования к технике безо- 
пасности 

8–9 классы 
Основные правила занятий атлети- 
ческой гимнастикой. Виды силовых 
упражнений в атлетической гимнас- 
тике. Правила регулирования на- 
грузки 

Составляют комплекс упражнений для самостоя- 
тельных занятий атлетической гимнастикой. 
Осуществляют самоконтроль за физической на- 
грузкой во время этих занятий 

После тренировки 8–9 классы 
Упражнения для расслабления мышц 
рук, ног, шеи и туловища. 
Водные процедуры, самомассаж – 
средства восстановления 

Используют упражнения на расслабление после 
тренировки 

Ваш домашний стадион 8–9 классы 
Место  для  самостоятельных  занятий  
в комнате и его оборудование. Спор- 
тивный инвентарь 

Оборудуют с помощью родителей место для 
самостоятельных занятий физкультурой в домаш- 
них условиях и приобретают спортивный инвен- 
тарь 



Рефераты и итоговые работы По итогам изучения каждого из разделов готовят 
рефераты на одну из тем, предложенных в учеб- 
нике. 
В конце 8 и 9 классов готовят итоговые работы 
на одну из тем, предложенных в учебнике 

 

 



УЧЕБНО МЕТОДИЧЕСКОЕ 

И МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 8 - 9 классы. Учебник. 

изд Просвещение 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Физическая культура. Методические рекомендации. 8—9 классы : 
учеб. пособие для общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — М. : 

Просвещение, 2021. 
 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ  

РЭШ     https://resh.edu.ru/ 

 

УЧИ.РУ  https://uchi.ru/ 

 

https://edsoo.ru/constructor/ 

 

Росучебник   https://rosuchebnik.ru 

 
Единая Коллекция цифровых образовательных ресурсов для 
учреждений общего и начального профессионального образования. 

http://school-collection.edu.ru 

   

Сетевые образовательные сообщества «Открытый класс». Предмет 
«Физическая культура». http://www.openclass.ru  

 

 Сообщество учителей физической культуры на портале «Сеть 
творческих учителей»  http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com  

 
 Образовательные сайты для учителей физической культуры  

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9 

  

Сайт "Я иду на урок физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ 
 

 Сайт «ФизкультУра» http://www.fizkult-ura.ru/ 
 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://edsoo.ru/constructor/
https://rosuchebnik.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 
 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

 
 Д – демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме 

специально оговоренных случаев); 
 К – полный комплект (из расчета на каждого учащегося, 

исходя из реальной наполняемости класса);  

 Г – комплект, необходимый для практической работы в 

группах,  насчитывающих по несколько учащихся. 
 

 

№ Наименования 
объектов и средств 

материально-

технического 

обеспечения 

Необходимое 
количество 

Примечание 

Основна

я школа 

Старшая 

школа 

Базо
в 

уров

.  

Про
ф 

уров 

1 2 3 4 5 6 

 

1. 

 

БИБЛИОТЕЧНЫЙ ФОНД (КНИГОПЕЧАТНАЯ 

ПРОДУКЦИЯ) 

      

1.1. Стандарт основного 

общего образования 

по физической 

культуре 

Д   Стандарт по 

физической 

культуре, 

примерные 
программы, 

авторские 

рабочие 
программы 

входят в состав 

обязательного 

1.2 Стандарт среднего  

(полного) общего 

образования по 
физической 

культуре (базовый 

уровень) 

 Д  



1.3 Стандарт среднего 

(полного) общего 

образования по 

физической 
культуре 

(профильный 

уровень) 

  Д программно-

методического 

обеспечения 

кабинета по 
физической 

культуре 

(спортивного 
зала) 1.4 Примерная 

программа по 

физической 

культуре основного 
общего образования 

по физической 

культуре 

Д   

1.5 Примерная 
программа по 

физической 

культуре среднего 
(полного) общего 

образования 

(базовый профиль) 

 Д  

1.6 Примерная 
программа по 

физической 

культуре среднего 
(полного) общего 

образования 

(профильный 
уровень) 

  Д 

1.7 Авторские рабочие 

программы по 

физической 
культуре 

Д Д Д 

1.8 Учебник по 

физической 

культуре 

К К К В библиотечный 

фонд входят 

комплекты 
учебников, 

рекомендуемых 

или допущенных 
Министерством 

образования и 

науки 
Российской 

Федерации 



1.9 Дидактические 

материалы по 

основам  

Г Г Г Комплекты 

разноуровневых  

1 2 3 4 5 6 

 разделам и темам 

учебного предмета 

«Физическая 

культура» 

   тематических 

заданий,   

дидактических 

карточек.  

1.1

0 

Научно-популярная 

и художественная 

литература по 
физической 

культуре, спорту, 

Олимпийскому 

движению 

Д Д Д В составе 

библиотечного 

фонда 

1. 

11 

Методические 

издания по 

физической 
культуре для 

учителей  

Д Д  Методические 

пособия и 

рекомендации  
Ж. «Физическая 

культура в 

школе»  

2. ПЕЧАТНЫЕ ПОСОБИЯ 

2.1  Таблицы по 

стандартам 

физического 

развития и 
физической 

подготовленности  

Д    

2.2 Плакаты 
методические  

Д Д Д Комплекты 
плакатов по 

методике 

обучения 

двигательным 
действиям, 

гимнастическим 

комплексам, 
общеразвивающ

им и 

корригирующим 

упражнениям  



2.3 Портреты 

выдающихся 

спортсменов, 

деятелей 
физической 

культуры спорта и 

Олимпийского 
движения  

Д    

3.  ЭКРАННО-ЗВУКОВЫЕ ПОСОБИЯ 
3.1 Видеофильмы по 

основным разделам 

и темам учебного 

предмета 

«Физическая 
культура»  

Д Д Д  

3.2 Аудиозаписи Д Д Д Для проведения 

гимнастических 

комплексов, 
обучения 

танцевальным 

движениям; 
проведения 

спортивных 

соревнований и 
физкультурных 

праздников  

 

 

4. ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

4.1 Телевизор с 

универсальной 

подставкой 

Д   Телевизор не 

менее 72 см по 

диагонали 

4.2 Видеомагнитофон с 

комплектом 

видеокассет 
 

Д    

1 2 3 4 5 6 

4.3 Аудио-центр с 

системой 
озвучивания 

спортивных залов и 

площадок 

Д   Аудио-центр с 

возможностью 
использования 

аудио-дисков, 

CD R, CD RW, 

МРЗ, а также 
магнитных 

записей  



4.4. Радиомикрофон 

(петличный) 

Д    

4.5. Мегафон     

4.6 Мультимедийный 
компьтер 

Д   Тех. требования: 
графическая 

операционная 

система, привод 

для чтения-
записи компакт 

дисков, аудио-

видео 
входы/выходы, 

возможность 

выхода в 

Интернет. 
Оснащен 

акустическими 

колонками, 
микрофоном и 

наушниками. С 

пакетом 
прикладных 

программ 

(текстовых, 

табличных, 
графических и 

презентационны

х). 

4.7 Сканер Д    

4.8. Принтер лазерный Д    

4.9. Копировальный 

аппарат 

Д   Может входить в 

материально-
техническое 

обеспечение 

образовательног

о учреждения 

4.1

0 

Цифровая 

видеокамера 

Д   Могут входить в 

материально-

техническое 
обеспечение 

образовательног

о учреждения 

4.1

1 

Цифровая 

фотокамера 

Д   

4.1
2 

Мультимедиапроект
ор 

Д    



4.1

3 

Экран (на штативе 

или навесной) 

Д   Минимальные 

размеры 

1,25х1,25 

5. УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 
 Гимнастика     

5.1. Стенка 

гимнастическая 

Г Г Г  

5.2 Бревно 

гимнастическое 

напольное 

Г    

5.3 Бревно 
гимнастическое 

высокое 

Г Г Г  

5.4. Козел 
гимнастический 

Г Г Г  

5.5. Конь 

гимнастический 

  Г  

5.6 Перекладина Г Г Г  

1 2 3 4 5 6 

 гимнастическая      

5.7. Брусья 

гимнастические, 
разновысокие  

Г Г Г  

5.7 Брусья 

гимнастические, 

параллельные  

Г Г Г  

5.8. Кольца 

гимнастические, с 

механизмом 

крепления 

 Г Г  

5.9 Канат для лазания, с 

механизмом 

крепления 

Г Г Г  

5.1
0 

Мост 
гимнастический 

подкидной 

Г Г Г  

5.1
1 

Скамейка 
гимнастическая 

жесткая 

Г Г Г  

5.1

2 

Скамейка 

гимнастическая 
мягкая 

Г Г Г  



5.1

3 

Комплект навесного 

оборудования  

Г Г Г В комплект 

входят: 

перекладина, 

брусья, мишени 
для метания 

5.1

4 

Контейнер с 

набором т/а 

гантелей 

Г    

5.1

5 

Скамья 

атлетическая, 

вертикальная 

 Г Г  

5.1

6 

Скамья 

атлетическая, 

наклонная  

 Г Г  

5.1
7 

Стойка для штанги  Д Д  

5.1

8 

Штанги 

тренировочные 

 Г Г  

5.1
9 

Гантели наборные  Г Г  

5.2

0 

Вибрационный 

тренажер 

М.Ф.Агашина 

Г Г Г  

5.2

1 

Коврик 

гимнастический 

К К К  

5.2

2 

Станок 

хореографический  

Г Г Г  

5.2

3 

Акробатическая 

дорожка 

Г Г Г  

5.2

4 

Покрытие для 

борцовского ковра 

 Д Д  

5.2

5 

Маты борцовские  Г Г  

5.2

6 

Маты 

гимнастические 

    

5.2

7 

Мяч набивной (1 кг, 

2кг, 3 кг) 

Г Г Г  

5.2
8 

Мяч малый 
(теннисный) 

К К К  

5.2

9 

Скакалка 

гимнастическая 

К К К  

5.3
0 

Мяч малый (мягкий) К К К  

5.3

1 

Палка 

гимнастическая 

К К К  



5.3

2 

Обруч 

гимнастический 

К К К  

5.3

3 

Коврики массажные Г Г   

5.3

4 

Секундомер 

настенный с 

защитной сеткой 

 

Д    

1 2 3 4 5 6 

5.3

5 

Пылесос Д Д Д Для влажной 

уборки зала и 

спортивного 
инвентаря 

5.3

6 

Сетка для переноса 

малых мячей 

Д 

 

Д Д  

 Легкая атлетика     

5.3

7 

Планка для прыжков 

в высоту 

Д Д   

5.3
8 

Стойки для прыжков 
в высоту 

Д Д   

5.3

9 

Барьеры л/а 

тренировочные 

 Г Г  

5.4
0 

Флажки 
разметочные на 

опоре 

Г    

5.4

1 

Лента финишная Д    

5.2 Дорожка 

разметочная для 

прыжков в длину с 
места 

Г    

5.4

3 

Рулетка 

измерительная (10м; 

50м) 

Д    

5.4

4 

Номера нагрудные Г Г Г  

 Спортивные 

игры 

    

5.4

5 
Комплект щитов 

баскетбольных с 

кольцами и сеткой 

Д    



5.4

6 
Шиты 

баскетбольные 

навесные с 

кольцами и сеткой 

Г    

5.4
7 

Мячи 

баскетбольные 

Г Г Г  

5.4
8 

Сетка для 

переноса и 

хранения мячей 

Д Д Д  

5.4

9 
Жилетки игровые 

с номерами 

Г Г Г  

5.5

0 
Стойки 

волейбольные 

универсальные 

Д    

5.5

1 
Сетка 

волейбольная 

Д    

5.5

2 
Мячи 

волейбольные 

Г Г Г  

5.5

3 
Сетка для 

переноски и 

хранения 

баскетбольных 

мячей 

Д Д Д  

5.5
4 

Табло перекидное Д    

5.5

5 
Жилетки  игровые 

с номерами 

Г Г Г  

5.5

6 
Ворота для мини-

футбола 

Д    

5.5

7 
Сетка для ворот 

мини-футбола 

Д    

5.5

8 
Мячи футбольные Г Г Г  

5.5
9 

Номера нагрудные Г Г Г  

5.6

0 
Компрессор для 

накачивания мячей 

Д    

1 2 3 4 5 6 

 Туризм     



5.6

1 
Палатки 

туристские (двух 

местные) 

Г    

5.6

2 
Рюкзаки 

туристские 

Г    

5.6

3 
Комплект 

туристский 

бивуачный 

Д    

 Измерительные приборы  
5.6

4 
Пульсометр Г Г   

5.6
5 

Шагомер 

электронный 

Г Г   

5.6

6 
Комплект 

динамометров 

ручных 

Д    

5.6

7 
Динамометр 

становой  

Д    

5.6

8 
Ступенька 

универсальная 

(для степ-теста) 

Г    

5.6

9 
Тонометр 

автоматический  

Д    

5.7

0 
Весы медицинские 

с ростомером 

Д Д   

 Средства до 

врачебной 

помощи 

    

5.7
1 

Аптечка 

медицинская 

Д Д   

 Дополнительный 

инвентарь 

    

5.8

0 
Доска аудиторная 

с магнитной 

поверхностью 
 

Д   Доска должна 

быть 
передвижная и 

легко 

перемещаться по 
спортивному 

залу  

6. СПОРТИВНЫЕ ЗАЛЫ  



6.1 Спортивный зал 

игровой 

   С раздевалками 

для мальчиков и 

девочек 

(шкафчики, 
мягкие 

гимнастические 

скамейки, 
коврики), 

душевыми для 

мальчиков и 

девочек, 
туалетами для 

мальчиков и 

девочек.  

6.2 Спортивный зал 

гимнастический 

   С раздевалками 

для мальчиков и 

девочек 

(шкафчики, 
мягкие 

гимнастические 

скамейки, 
коврики), 

душевыми для 

мальчиков и 
девочек, 

туалетами для 

мальчиков и 

девочек. 

6.3 Зоны рекреации    Для проведения 

динамических 

пауз (перемен) 
 

1 2 3 4 5 6 

6.4 Кабинет учителя    Включает в себя: 

рабочий стол, 
стулья, сейф, 

шкафы книжные 

(полки), шкаф 
для одежды 

6.5 Подсобное 

помещение для 

хранения 

инвентаря и 

оборудования  

   Включает в себя: 

стеллажи, 

контейнеры   



7. ПРИШКОЛЬНЫЙ СТАДИОН (ПЛОЩАДКА) 
7.1 Легкоатлетическая 

дорожка 

Д    

7.2 Сектор для 

прыжков в длину 

Д    

7.3 Сектор для 

прыжков в высоту 

Д    

7.4 Игровое поле для 

футбола (мини-

футбола) 

Д    

7.5 Площадка игровая 

баскетбольная 

Д    

7.6 Площадка игровая 

волейбольная 

Д    

7.7 Гимнастический 

городок 

Д Д   

7.8 Полоса 

препятствий 

Д Д   

7.9 Лыжная трасса Д   Включающая, 

небольшие 

отлогие склоны 

7.1

0 
Комплект 

шансовых 

инструментов для 

подготовки мест 

занятий на 

спортивном 

стадионе 

Д    
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