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Пояснительная записка 

Природная, техногенная и социальная среда, в 
которойсегодня живут люди, наполнена многочисленными 
фактора-ми, представляющими потенциальную опасность, 
разную постепени влияния на жизнь и здоровье человека. 
Такими фак-торами являются природные, техногенныеи 
социальныечрезвычайныеситуации. 

К природным чрезвычайным ситуациям относят различ-
ные стихийные бедствия (землетрясения, штормы, сели, из-
вержения вулканов и пр.); к техногенным — аварии и техно-
генные происшествия; к социальным — ситуации, 
связанныесактамитерроризма,асоциальнымповедениемлюд
ей,атак-же бытовые ситуации, провоцируемые нарушением 
правилтехнической безопасности в быту, дорожные, 
характеризую-щие поведение человека на дорогах, в 
транспорте, имеющеенегативные последствия для здоровья 
людей и благополучияокружающейсреды. 

Статистические данные говорят о том, что с конца XX 
в.число техногенных аварий и катастроф в мире резко увели-
чилось.Особенноучастилисьтранспортные,дорожные,авиа-
ционные,морскиеиречныепроисшествия.Многиеизнихсо-
провождаются людскими потерями, огромными материаль-
нымизатратами. 

Часто их причиной является человеческий фактор. Из-
вестно, что нравственная составляющая цивилизации отста-
ёт от научно-технического прогресса, что приводит к недо-
статочной осознанности, рефлексии своего поведения граж-
данами,увеличениюрискаотрицательныхпоследствийихдейс
твий. Так, по данным Всемирной организации здравоох-
ранения, смертность от несчастных случаев на 
производстве,транспорте и в быту занимает третье место 
после сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний. 
По данным офи-
циальнойстатистики,внастоящеевремявРоссииежегоднов 
авариях и катастрофах погибает более 50 тыс. человек, а 
отнесчастных случаев, связанных с отравлением 
фальсифици-рованными (суррогатными) спиртными 
напитками, — более40тыс.человек. 
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Необдуманное вмешательство человека в природу при-
водит к нарушению экологической гармонии 
(загрязнениювоздуха, воды, почвы, нарушению природных 
сообществ идр.) и возникновению ситуаций, которые 
негативно 
влияютнажизньиздоровьелюдей.Неукаждогосовременногоч
ело-века в достаточной степени развита способность быстро 
оце-нить возникшую ситуацию, принять верное решение, от 
ко-торого зависят благополучие, здоровье, а подчас и жизнь 
какегосамого,такиокружающихлюдей. 

Всовременныхусловияхинтенсификациилюбойдея-
тельности человека, усложнения используемых им техниче-
скихсредстввозрастаетобщественноезначениесостоянияздор
овья каждого человека. Сохранение и укрепление здоро-вья 
каждого гражданина является важнейшей государствен-
нойзадачей. 

В государственных документах подчёркивается, что со-
знательнаяориентацияназдоровыйобразжизниивыполне-
ние правил сохранения и укрепления здоровья должна 
статьважнейшим критериемкультурычеловекаXXIв. 

Одной из ключевых образовательных задач в 
основнойшколе является формирование ценности здорового 
и безо-пасного образа жизни; усвоение и выполнение правил 
ин-
дивидуальногоиколлективногобезопасногоповедениявчрезв
ычайныхситуациях,угрожающихжизнииздоровьюлюдей, 
правил безопасного поведения на транспорте и до-рогах. 

Школьники 5—7 классов уже вполне самостоятельно пе-
редвигаются по улицам и дорогам, посещают игровые пло-
щадки,выбираютпосвоемуусмотрениюзанятияиигры.Онидов
ольно часто находятся дома одни, пользуются 
бытовымиэлектроприборами и газовыми плитами, 
участвуют в разно-образной семейной хозяйственно-бытовой 
деятельности. Не-
достаточнаяготовностькпринятиюправильныхрешенийв 
различных жизненных ситуациях, а иногда отсутствие спо-
собности к предвидению последствий своего поведения, не-
умение осуществлять самоконтроль и самооценку 
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довольночасто приводят подростка к ошибочным действиям, 
несчаст-нымслучаямитрагическимрезультатам. 
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Школьники 8—9 классов вступают в пору юношества. 
Ихотличает такая особенность психического развития, как 
юно-шеский максимализм, то есть проявления 
категоричности ипрямолинейности в суждениях. Они 
склонны к 
конфликтамичастонеготовыкпозитивномудиалогу.Имнедост
аётсдер-
жанностиигибкости.Старшиеподросткииюношистремятсяк 
подражанию взрослым, часто рассматривают 
негативныепроявления как признаки самостоятельности и 
взрослости.Они недооценивают необходимость критической 
оценки сво-
ихдействийипоступков,частобезответственноотносятсядаже 
к своему здоровью. В то же время школьники этого воз-раста 
активны, умны, сообразительны, многие из них техни-чески 
грамотны, прекрасно владеют компьютером, часто иподолгу 
общаются в Интернете. Это говорит о том, что под-
ростковый и юношеский возраст — наиболее 
благоприятныйпериод развития человека, когда осознаются 
многие пробле-мы, связанные с жизнедеятельностью, её 
охраной, защитой иправильнойбезопаснойорганизацией. 

Основные цели изучения предмета«Основы безопасно- 
стижизнедеятельности»: 

◼ формирование у обучающихся сознательного и ответ-
ственного отношения к личной безопасности и 
безопасностиокружающих; 

◼ развитие навыков сохранения жизни и здоровья в не-
благоприятных, угрожающих жизни условиях, умений ока-
зывать своевременную и грамотную помощь себе и 
другимпострадавшим; 

◼ воспитание способности к самоконтролю и 
самооценкеповедения в ситуациях, которые могут стать 
опасными 
дляжизнииздоровьяокружающих,развитиеуменияпредви-
детьпоследствиясвоегоичужогоповедения; 

◼ воспитаниеорганизованности,дисциплинированности,ст
ремленияксамосовершенствованию,физическомуиду-ховно-
нравственномуразвитию. 
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Особенность курса «Основы безопасности жизнедеятель-
ности» состоит в его практической направленности. Главны-
миметодамиобученияявляютсярефлексивныйанализкон-
кретныхжизненныхситуаций,скоторымимогутвстретить- 
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ся обучающиеся, а также практические занятия, на 
которыхониполучаютуменияинавыки,необходимыедляпреду
-преждения опасных и чрезвычайных ситуаций, 
правильногоповедения в тех случаях, если они произошли. В 
процессеизучения курса не только расширяются 
представления обу-чающихся о правилах безопасности в 
повседневной жизни,но и обсуждаются конкретные 
реальные ситуации, связан-
ныесбытовыми,природными,техногеннымиисоциальнымияв
лениями, которые могут быть опасны для здоровья и жиз-
ничеловека. 

Многиепроблемы,раскрываемыевпрограммекурса 
«Основы безопасности жизнедеятельности», особенно акту-
альны для старших подростков, так как связаны с 
вреднымипривычками, асоциальным поведением и 
чрезвычайными си-туациямисоциальногохарактера. 

На практических занятиях у обучающихся 
формируетсяспособностьпредвидетьопасностьтойилииной,к
азалосьбы,обычной жизненной ситуации, происходит 
становление уме-ний действовать и оказывать помощь 
(психологическую, ор-ганизационную, медицинскую) в 
различных чрезвычайныхситуациях. 

ШкольникиполучаютэлементарныезнанияозаконахРосс
ийской Федерации, касающиеся безопасности 
личности,обществаигосударства. 

Таким образом, изучение предмета «Основы 
безопасностижизнедеятельности»вноситважныйисуществен
ныйвкладвразвитиегармоничной личностироссийского 
школьника. 

Конструированиекурсаосуществляетсясучётомследу-
ющихдидактическихпринципов,которыеопираютсяналичн
остно-
ориентированныйидеятельностныйподходывобразовании: 

◼ учёттребованийФедеральногогосударственногооб-
разовательного стандарта основного общего образования 
попредметной области «Основы безопасности 
жизнедеятельно-сти» (приоритетные цели образования; 
планируемые резуль-таты обучения; требования к 
личностным, метапредметным 
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ипредметнымдостижениямобучающихся); 
◼ реализацияпринципаприродосообразностипредпо-

лагаетучётактуальностиотобранногосодержаниядляпод- 



 

ростковогоэтапаразвития,психологическогостатуса,по-
требностей, интересов, трудностей и проблем 
повседневнойжизнистаршихподростков; 

◼ принцип психологической обусловленности 
позволяетобучающимся быть субъектом познавательной 
деятельности,формировать осознанное отношение к 
проблемам здоровья,сохранения жизни и эмоционального 
благополучия, а 
такжерефлексивныекачества(регулированиесвоегоповедени
я,самоконтроль,самооценка); 

◼ принцип практико-ориентированной учебно-познава-
тельной деятельности даёт обучающимся возможность фор-
мировать конкретные умения и навыки, способности оцени-
вать и контролировать свои действия, предвидеть 
последствиясвоегоичужогоповеденияисвоевременноихиспра
влять;ре-ализацию данного принципа обеспечивает система 
практиче-скихзанятий; 

◼ культурологическийпринципдаётвозможностьрас-
ширить круг представлений школьников о проблемах здоро-
вья,егоукреплениииохране,овидахчрезвычайныхситуацийи 
правильном поведении в них. Материалы рубрик «Для лю-
бознательных» и «Это полезно знать!» в учебниках позволя-
ют поддерживать интерес обучающихся к данному 
предмету,развиваютунихмотивациюкегоизучению. 

Рабочаяпрограммапоможетучителюэффективноис-
пользоватьобразовательныйивоспитательныйпотенциалобщ
еобразовательнойорганизациииобеспечитьформирова-
ниеважнейшихкомпетенцийобучающихся. 

Программное содержание курса построено по линейно-
концентрическому принципу, то есть раскрывается последо-
вательно, постепенно усложняясь и расширяясь. Предусмо-
трено выполнение обучающимися практических работ, реко-
мендуютсятемыпроектнойдеятельности. 
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Место курса «Основы 
безопасностижизнедеятельности»вучебно
мпланеобщеобразовательнойорганизации 

Вусловияхособоговниманияобразовательныхорганиза-
цийивсейсистемыобразованиякпроблемамздоровьесбере-
женияиосознаниясоциальнойважностиизученияосновбезопа
сностижизнедеятельностиэтивопросыначинаютизучать уже 
с первого школьного звена. В начальной 
школезнанияобосновахиохранежизнедеятельностичеловека
включенывсодержаниекурса«Окружающиймир». 

ВсоответствиисФедеральнымобразовательнымстан-
дартом основного общего образования обязательное 
изучениепредмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» преду-смотрено в 8—9 классах. Вместе с 
тем, руководствуясь пра-вом образовательной организации 
использовать часть учеб-ного времени по собственному 
усмотрению, а также учиты-вая актуальность изучения 
данного курса для формированиякультуры общения 
обучающихся с окружающим миром, раз-вития умения 
правильно вести себя в различных чрезвычай-
ныхситуациях,целесообразноначинатьизучениепредметав 
основной школе с 5 класса. Это будет способствовать рас-
ширению и углублению знаний, которые обучающиеся полу-
чили в курсе «Окружающий мир» начальной школы, а 
такжепослужит пропедевтикой процесса изучения курса 
«Основыбезопасностижизнедеятельности»впоследующихкл
ассах. 

Сучётомконкретныхусловийфункционированияобра- 
зовательной организации, потребностей региона, особенно-
стейприродногоигеографическогоокружения,наличияпро-
мышленныхобъектов,представляющихпотенциальнуюопасн
ость,атакжестатуснойхарактеристикиобучающихсяв данной 
образовательной организации курс «Основы безо-пасности 
жизнедеятельности» может изучаться и в 
рамкахвнекласснойдеятельности(факультативы,кружки,цент
рыразвитияидр.). 

В 5—9 классах на изучение курса «Основы 
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безопасностижизнедеятельности» может быть отведён 1 час 
в неделю. Ес-
лижерегиональныеособенностииусловияфункционирова- 
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ния образовательной организации позволяют, то 
количествоучебныхчасовможетбытьувеличено(например,до
2часоввнеделю,авсегозагод—
до70часов).Этопозволитболеекачественно,обстоятельноикон
кретноознакомитьобучающихся с проблемами безопасности 
жизнедеятельно-сти, которые для данного региона являются 
особенно акту-
альными,инаучитьихнеобходимымпрактческимдейст-виям. 

 

Планируемыерезультатыобучения 
 

Личностныерезультаты 

◼ Освоениесоциальныхнормповедения,социальныхроле
й, связанных с необычными, неожиданными, опасными 
ичрезвычайнымиситуациями; 

◼ сформированность социально значимых межличност-
ных отношений, ценностных жизненных установок и нрав-
ственныхпредставлений; 

◼ эмоционально-отрицательнаяоценкапотребитель-
ского отношения к окружающей среде, к проявлению асоци-
альногоповедения; 

◼ формированиеспособностипредвидетьрезультатысвои
хдействий,корректироватьтеизних,которыемогутпривестикн
ежелательными/илиопаснымпоследствиям; 

◼ устойчивоестремлениеиготовностьксаморазвитиюили
чностномусовершенствованию. 

 
Метапредметные 
результаты(универсальныеучебныедействи
я) 

Познавательные 
Обучающиесянаучатся: 
◼ использоватьумственныеоперации(анализ,синтез,срав

нение, классификация и др.) для оценки, 
интерпретациииобобщенияполучаемойинформации; 
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◼ сопоставлять информацию по одной и той же пробле-
ме, полученную из различных источников и в разных 
видах(текст,иллюстрация,графическоепредставление); 

◼ сравнивать чрезвычайные ситуации и классифициро-
ватьихпостепениопасностидляжизнииздоровьялю-дей; 

◼ осуществлятьпоискинформации,необходимойдлявыбо
ра правильных решений в опасных и чрезвычайных си-
туациях, связанных с бытом, повседневной школьной жиз-
нью,природнымиитехногеннымипроисшествиями. 

 

Регулятивные 
Обучающиесянаучатся: 

◼ планироватьпособственномупобуждениюсвоюжизньи 
деятельность, ориентируясь на изученные правила безо-
пасногоповедениявразличныхситуациях; 

◼ контролироватьсвоёповедение,проявлятьжеланиеи 
способности предвидеть последствия своих действий и по-
ступков; 

◼ оценивать различные опасные и чрезвычайные ситу-

ации, определять ошибки и недостатки в действиях 
людей,попавших в такие ситуации, искать способы 
устранения не-гативныхпоследствий. 

Коммуникативные 
Обучающиесянаучатся: 

◼ участвовать в диалоге (высказывать своё мнение, тер-
пимо относиться к разным мнениям, объективно 
оцениватьсужденияучастников); 

◼ формулировать обобщения и выводы по 

изученномуматериалу; 
◼ составлять обоснованные суждения о правилах безо-

пасногоповедениявразличныхчрезвычайныхситуациях; 
◼ характеризовать термины и понятия (в рамках изучен-

ных),пользоватьсяэнциклопедиямиисловарямидляуточне-
нияихзначенияисмысла; 

◼ характеризоватьтерминыипричиныпроисходящихнега

тивных явлений и событий, делать выводы о 
возможныхспособахихпредупреждения. 
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Предметныерезультаты 

Обучающиесянаучатся: 

◼ объяснятьсмыслосновныхтерминовипонятий(врам-
кахизученногоматериала); 

◼ характеризоватьгосударственнуюполитику,связан-
нуюспредотвращениемразличныхчрезвычайныхситуа-ций и 
ликвидацией их последствий (в рамках изученного ма-
териала); 

◼ раскрыватьособенностисемьикакважногосоциально-го 
института; характеризовать факторы, влияющие на взаи-
моотношениявсемье; 

◼ выявлять положительные и отрицательные 
факторы,влияющиеназдоровьеиблагополучиечеловека; 

◼ раскрывать правила и особенности организации безо-
пасноготуризма,отдыха,игризанятий; 

◼ классифицировать и характеризовать основные 
видычрезвычайныхситуаций,отличатьособенностикаждоговида
; 

◼ анализировать и оценивать различные ситуации, свя-
занныесопасностямидляздоровьяижизниотдельногочело-
векаинаселениявмасштабахрегиона; 

◼ различать чрезвычайные ситуации разного вида (при-
родные, техногенные, социальные); приводить 
информациюотакихситуациях; 

◼ предвидетьвозможныепоследствиясвоихдействийипов
едениявразличныхситуациях; 

◼ проявлять стремление противостоять негативным вли-
яниям окружающей социальной среды, сверстников и взрос-
лых; 

◼ организовывать режим и распорядок своей жизнедея-
тельности, включая в неё двигательную активность, закали-
ваниеидругиемероприятия; 

◼ проявлять разумную предосторожность в выборе 
местдля игр, при пользовании бытовыми электрическими и 
газо-вымиприборами; 

◼ правильноориентироватьсявдорожнойобстановке,стро
гособлюдатьПравиладорожногодвижения; 
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◼ оказыватьпервуюпомощьприразличныхтравмах. 



 

Тематическое планирование 

8—9классы 
 

Введение. Основы 
безопасностижизнедеятельности.Этонужнознать 

Немногоистории.Заботаоздоровьечеловекавдревностиив
нашидни. 

Окружающая среда и безопасность. Что такое 
опасность,видыопасностей. 

Какиезнания  и  умения  вы  получите,  изучая  предмет 
«Основыбезопасностижизнедеятельности».Связьпредметасдр
угиминауками,егоцелиизадачи. 

 
Здоровыйобразжизни.Чтоэто? 

Зависитлиздоровьеотобразажизни.Основныепонятияо 
здоровье и здоровом образе жизни. Физическое 
здоровье,условия его укрепления и сохранения. Психическое 
здоровьечеловека.Эмоциональноеблагополучиеиздоровьече
ловека.Внешние признаки здорового человека: уверенная 
походка,правильнаяосанка,приятноевыражениелица,активн
ость. 

Физическоездоровьечеловека.Факторы,определяющиефиз
ическое здоровье человека. Физическая культура и здо-
ровье. Закаливание как один из способов тренировки орга-
низма.Правилагигиены. 

Правильное питание. Что такое правильное питание. За-
висит ли здоровье от питания. Жиры, белки и углеводы. Эко-
логия питания. Продукты питания как экологический фак-
тор. О чём может рассказать этикетка продукта. Как защи-
титьсяотгриппа.Диета. 

Психическое здоровье человека. Показатели 
психическогоздоровья и нездоровья. Планирование своей 
жизнедеятель-ности. Воздействие шума на организм 
человека. Правила об-
щенияскомпьютером.Информационнаябезопасность. 

Социальное здоровье человека. Понятие о социальном здо-
ровье. Источники опасности для социального здоровья. Осо-
знанное и добровольное принятие нравственных 
ценностейобщества и их добровольное и добросовестное 
исполнениекаккритерийсоциальногоздоровья. 



 

Репродуктивноездоровьеподростковиегоохрана.Чтотакое 
репродуктивное здоровье. Правила ухода за своим те-лом. 
Влияние семьи на здоровье подрастающего 
поколения,егопсихическоеиэмоциональноеблагополучие.Со
циальные(общественные)институтыиорганизации,участвую
щиевохранежизнииздоровьяграждан. 

 
Опасности,подстерегающиенасв
повседневнойжизни 

Как вести себя при пожаре. Причины и последствия по-
жара.Правилапожарнойбезопасности.Правилабезопасногоп
оведенияприпожаре.Перваяпомощьприожогах.Средствапож
аротушения. Меры безопасности при пользовании пиро-
техникой. 

Чрезвычайныеситуациивбыту.Безопасностьприис-
пользовании бытового газа, предметов бытовой химии. Пер-
вая помощь при отравлении угарным газом, 
ядохимикатамииуксуснойкислотой.Правилаповеденияприза
топленииквартиры. Правила пользования 
электроприборами. Перваяпомощьприэлектротравмах. 

Разумнаяпредосторожность.Выборбезопасногоместадля 
отдыха. Внимательное отношение к объявлениям техни-
ческих, экологических, санитарных служб. Безопасное пове-
дение на улицах населённого пункта. Опасное время 
суток.Меры предосторожности в лифте и на лестнице. 
Правила по-ведения при нападении. Подручные средства, 
которые мож-ноиспользоватьдлясамообороны. 

Опасныеигры.Неразорвавшиесябоеприпасы.Экстре-
мальные виды спорта и развлечений. Способность предви-
деть последствия своего поведения, умение справиться с эмо-
циями при выборе занятий и развлечений. Первая 
помощьприпереломах. 

Опасности,скоторымимысталкиваемсянапр
ироде 

Лес — это серьёзно. Ядовитые растения. Первая 
помощьприотравленииядовитымирастениями.Съедобныеин
е- 

съедобные грибы. Правила приготовления грибов. Первая по-
мощь при отравлении грибами. Встреча в лесу с дикими жи-
вотными.Есливлесузасталагроза. 



 

Водоёмзимойилетом.Опасныеситуациинаводе.Прави-ла 
поведения на водоёмах. Как помочь тонущему 
человеку.Правилапроведениясердечно-
лёгочнойреанимации.Перваяпомощьприобморожении. 

 
Современныйтранспорти 
безопасность 

Транспорт в современном мире. Роль транспорта в 
мире.Виды транспорта. Экологически безопасный 
автомобильныйтранспорт.Альтернативныйтранспорт. 

Чрезвычайные ситуации на дорогах. Дорожно-транспорт-
ныепроисшествия.Причиныипоследствия.НарушениеПрави
лдорожногодвижениякакглавнаяпричинадорожныхпроисше
ствий.Опасныеигрынадорогах.Правилабезопасно-го поведения 
пешехода, пассажира и велосипедиста. Знакидорожного 
движения для велосипедистов. Поведение в до-рожно-
транспортныхпроисшествиях.Перваяпомощьприкровотечен
ии. 

Опасныеситуациивметро.Правилаповедениянастан- 
цииметро,эскалаторе,ввагонепоезда. 

Авиакатастрофы. Поведение в салоне авиалайнера. По-
жар на борту лайнера или другие чрезвычайные 
ситуации:правилабезопасногоповедения. 

Железнодорожные катастрофы. Правила поведения 
прижелезнодорожной катастрофе. Опасные игры на 
железнодо-рожномтранспортеиотношениекним. 

Террористические акты на транспорте. Понятие о терро-
ристическомакте.Уголовнаяответственностьзатеррори-
стическуюдеятельность. 

 
Безопасныйтуризм 

Обеспечениебезопасностивтуристскихпоходах.Видытуриз
ма.Объективныеисубъективныетрудноститурист-
скогопохода.Групповоеснаряжениетуристскойгруппы.Ви- 

дыопасностейвпоходе.Движениепомаршруту,графикдви-
жения. Правила безопасного преодоления естественных пре-
пятствий. Обеспечение безопасности при переправах 
черезводные препятствия. Правила разведения костра. 
Правилаповедения туриста, отставшего от группы. Сигналы 
бедствия.Туризмиэкологияокружающейсреды. 

Обеспечениебезопасностивводномтуристскомпоходе.Снар



 

яжениедляводноготуризма.Подготовкакводномутуристскому
походу.Правилабезопасногоповедениянаводе.Узлывтуристск
омпоходе. 

Когдачеловексамсебевраг 

Курение убивает! Причины приобщения подростка к ку-
рению. Негативное влияние курения на организм 
подростка.Состояниездоровьяподростка-курильщика. 

Алкоголь разрушает личность. Воздействие алкоголя 
наорганизм человека. Отравление алкоголем. Первая 
помощьприалкогольномотравлении. 

Скажемнаркотикам«Нет!».Наркотики — яд. 
Влияниенаркотиков на организм человека. Распад личности 
человекаподвлияниемнаркотиков. 

Токсикомания—страшнаязависимость.Понятиеотокси-
комании. Влияние токсичных веществ на организм 
человека.Признакитоксикомании. 

 

Чрезвычайныеситуацииприродногои
техногенногохарактера 

Чрезвычайныеситуациииихклассификация.Чтотакоечрезв
ычайная ситуация: основные понятия. 
Классификациячрезвычайных ситуаций, их характеристика 
и особенности.Система оповещения в чрезвычайных 
ситуациях, общие пра-вилаэвакуации. 

Природныечрезвычайныеситуации.Характеристиканаибол
ее распространённых и опасных чрезвычайных ситуа-
цийприродногохарактера.Землетрясения,наводнения,при-
родные пожары, извержения вулканов, цунами, сели, ополз-
ниидр.Предвестникиприродныхчрезвычайныхситуаций. 

Безопасноеповедениевовремяприродныхчрезвычайныхситуа
ций. 

Техногенныечрезвычайныеситуации.Причиныивидыта-
ких ситуаций. Безопасное поведение в техногенных чрезвы-
чайныхситуациях. 

Чрезвычайныеситуациисоциальногохаракт
ера.НациональнаябезопасностьРоссийской
Федерации 

Экстремизмитерроризм. Что такое экстремизм? Край-
ние проявления экстремизма. Проявления терроризма. 



 

Какснизить угрозу теракта. Как вести себя в плену у террори-
стов.Взрывывжилыхдомах. 

ЗаконодательствоРоссииопротиводействииэкстре-мизму 
и терроризму. Государственные мероприятия по борь-бе с 
экстремизмом и терроризмом. Личная безопасность 
припохищении (попытке похищения) или захвате в 
заложники,при обнаружении подозрительного предмета. 
Поведение 
вовремявзрывавместахскоплениялюдей,вжиломдоме. 

НациональнаябезопасностьРоссии.Понятиеонацио-
нальной безопасности. Условия обеспечения 
национальнойбезопасностиРоссийскойФедерации. 

Практическиеработы 
(примерныетемыработ) 

◼ Подготовкапрограммызакаливаниядлячеловека,час-
тоболеющегопростуднымизаболеваниями. 

◼ Анализпищевойпирамиды. 
◼ Составлениерационапитаниясучётомсоотношениябелк

ов,жировиуглеводов. 
◼ Анализинформациинаэтикеткекакого-либопро-дукта. 
◼ Определениесвоегоростаивеса,анализсоотношениярос

таивеса. 
◼ Источникишумавсовременнойгородскойквартире. 
◼ Правилапользованиягазовымииэлектрическимиприбо

рами. 

◼ Устройствопожарногошкафаиприменениепожарно-
гокрана. 

◼ Устройствоипорядокприменениявоздушно-
пенногоиуглекислотногоогнетушителей. 

◼ Психологическаяподготовкаквстречеспреступником. 
◼ Использованиеподручныхпредметоввкачествесредствс

амообороны. 
◼ Каквестисебя,еслизлоумышленникпытаетсяпро-

никнутьвквартиру. 
◼ Перваяпомощьприпереломах. 
◼ Практическаяотработкаприёмовпроведениясердеч-но-

лёгочнойреанимации. 
◼ Аварийнаяпосадкасамолёта. 
◼ Распределениеснаряжениямеждуучастникамиту-

ристскогопохода. 
◼ Графикдвиженияпотуристскомумаршруту. 



 

◼ Организацияпоискапотерявшегосятуристаиегодей-
ствиявтакойситуации. 

◼ Вязаниеузловиихприменение. 
◼ Навыкиработысдокументами:Федеральныйзакон 

«Обохранездоровьягражданотвоздействияокружающеготабач
ногодымаипоследствийпотреблениятабака». 

◼ Видыиособенностичрезвычайныхситуаций. 
◼ Оказаниепервойпомощипринебольшихранах,ссади-

нах,переломах,ушибах. 
◼ Навыкиработысдокументами:Федеральныйзакон 

«Опротиводействииэкстремистскойдеятельности». 
◼ Навыкиработысдокументами:Федеральныйзакон 

«Опротиводействиитерроризму». 

 
Проектнаядеятельность 
(примерныетемыработ) 
◼ Программазакаливаниядляподросткасучётомегоинди

видуальныхособенностейиусловийпроживания. 
◼ Одиночество—путьксоциальномунездоровью. 
◼ Общение—важнаячеловеческаяпотребность. 
◼ Какобеспечитьвысокйуроввеньсоциальногоздоровьяоб

щества? 
 

◼ Опасныеигры. 
◼ Отдыхнаприроде:опасности,которыемогутподстере-

гать. 
◼ Историявеликихкораблекрушений. 
◼ Правилабезопасногоповеденияпричрезвычайнойси-

туациинакорабле. 
◼ Какукрыться от непогоды. 
◼ Отношениек пьянствув Россиив разные времена. 
◼ МифыопьянственаРуси. 
◼ Отражениетемыпьянствавкарикатуре. 
◼ Наркотикам—нет! 
◼ Каксмягчитьпоследствияприродныхчрезвычайныхсит

уаций? 
◼ Техногеннаякатастрофа. 
◼ ИсторияВЧК—ФСБ. 
◼ Военнаяслужба—особыйвидфедеральнойгосудар-

ственнойслужбы. 



 

Примерноетематическоепланирование 

 

8 класс 
 

 

Тема 
 

Содержаниеуроков 
Характеристика основных 

видовучебнойдеятельностиобучающихся 

Введение.
Основыбе
зопас-
ности 

Немногоистории. Забота 
о здоровье человека в 
древностиивнашидни 

Аналитическаядеятельность:работас
текстомииллюстрациямиучебника. 
Участиевучебномдиалоге:анализтекстаучеб
ника 

2
6

 



 

 

жизнеде-
ятельно-
сти. 
Этонужн
ознать 

Окружающаясреда 
ибезопасность.Чтотакоеопа
сность,видыопасностей 

Актуализацияимеющегосяопыта:работаср
убрикой«Вспомните». 
Аналитическаядеятельность:работас
текстомииллюстрациямиучебника. 
Участиевучебномдиалоге:анализсхемыучеб
никаиформулированиепонятия 
«опасность» 

Какиезнанияиумениявыполучи-
те,изучаяпредмет«Основыбезопасн
остижизнедеятельно-
сти».Связьпредметасдругиминаук
ами,егоцелиизадачи 

Аналитическаядеятельность:работас
текстомииллюстрациямиучебника. 
Участиевучебномдиалоге:анализтекстаучеб
никаивыдвижениегипотезы 

Здоро-
выйобр
азжизн
и.Чтоэт
о? 

Зависитлиздоровьеотобразажизни.
Чтотакоездоровье? 
Физическоездоровье,условияего 
укрепления и 
сохранения.Психическое 
здоровье 
человека.Эмоциональноеблагопо
лучиеиздоровьечеловека.Услови
ясо-храненияздоровья 

Актуализацияимеющегосяопыта:работаср
убрикой«Вспомните». 
Аналитическаядеятельность:работас
текстомииллюстрациямиучебника. 
Участиевучебномдиалоге:высказываниепре
дположений; анализ текста и иллюстра-
цийучебника. 
Работавгруппах:анализ 
иллюстрацийучебника,подготовкасообщени
й:обособен-
ностяхобразажизнисельскогоигородскогож
ителя;обугрозахфизическому,психиче-
скому и социальному здоровью 
человека;анализпословиципоговорок 

4
1 



 

Продолжение 
 

Тема Содержаниеурока 
Характеристика основных 

видовучебнойдеятельностиобучающихся 

 
Физическоездоровьечеловека.Факто
ры,определяющиефизи-
ческоездоровьечеловека. 
Физическаякультураиздоровье.За
каливание как один из спосо-бов 
тренировки организма. Пра-
вилагигиены 

Актуализацияимеющегосяопыта:работаср
убрикой«Вспомните». 
Аналитическаядеятельность:работаст
екстомииллюстрациямиучебника; 
работа с рубрикой «Это полезно 
знать!».Участиевучебномдиалоге:анализтек
стаучебника. 
Работавгруппах:подготовкасообщений 
олюдях,которыхотличаеттворческоедол-
голетие; составление памятки о видах и пра-
вилах закаливания; составление памятки 
оличнойгигиене. 
Практическаядеятельность:подготовкап
рограммы закаливания для 
человека,частоболеющегопростуднымиз
аболева-ниями. 

Проектнаядеятельность: 
«Программазакаливания 
дляподросткасучётомегоиндивидуальны
хособенностейиусловийпроживания» 

4
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 Правильноепитание. Что 
такоеправильное питание. 
Зависит лиздоровье от питания. 
Жиры,белкииуглеводы.Экология
пита-ния. Продукты питания 
какэкологический фактор. О 
чёмможетрассказатьэтикеткапро
дукта. Какзащититься 
отгриппа.Диета 

Актуализацияимеющегосяопыта:работаср
убрикой«Вспомните». 
Аналитическаядеятельность:работаст
екстомииллюстрациямиучебника; 
работа с рубриками «Медицинская странич-
ка»и«Этополезнознать!». 
Участиевучебномдиалоге:анализтекстаии
ллюстрацийучебника. 
Практическаядеятельность:анализпище-
войпирамиды;составлениерационапитанияс 
учётом соотношения белков, жиров иугле-
водов;анализинформациинаэтикеткекако-
го-либо продукта; определение своего 
ростаивеса,анализсоотношенияростаивеса 

Психическоездоровьечеловека.Пок
азатели психического здоро-вья 
и нездоровья. 
Планированиесвоейжизнедеяте
льности. 
Воздействие шума на 
организмчеловека.Правилаоб
щения 
скомпьютером.Информационнаябе
зопасность 

Актуализацияимеющегосяопыта:работаср
убрикой«Вспомните». 
Аналитическаядеятельность:работаст
екстомииллюстрациямиучебника; 
работа с рубрикой «Это полезно 
знать!».Участиевучебномдиалоге:анализтек
стаучебника. 
Работавгруппах:разработкапланаоргани-
зациижизниидеятельностиподростка—
школьника 8—9 классов; 
анализтекстаучебника. 

4
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Продолжение 
 

Тема Содержаниеурока 
Характеристика основных 

видовучебнойдеятельностиобучающихся 

  Практическаядеятельность:источники
шумавсовременнойгородскойквартире 

Социальноездоровьечеловека.Пон
ятиеосоциальномздоровье.Источн
ики опасности для соци-
альногоздоровья.Осознанноеидоб
ровольное принятие нрав-
ственных ценностей общества 
иих добровольное и добросовест-
ное исполнение как 
критерийсоциальногоздоровья 

Актуализацияимеющегосяопыта:работаср
убрикой«Вспомните». 
Аналитическаядеятельность:работас
текстомииллюстрациямиучебника. 
Участиевучебномдиалоге:анализтекстаучеб
ника. 
Работавгруппах:анализидополнениесхемы
учебника. 
Проектнаядеятельность:«Одиночество—
путь к социальному нездоровью», «Обще-
ние—важнаячеловеческаяпотребность», 
«Как обеспечить высокий уровень социаль-
ногоздоровьяобщества?» 

Репродуктивноездоровьепод-
ростковиегоохрана.Правилаухо
да за своим телом. Что 
такоерепродуктивноездоровье. 

Аналитическаядеятельность:работаст
екстомииллюстрациямиучебника; 
работа с рубриками «Медицинская странич-
ка»и«Этополезнознать!». 

4
4

 



 

 

 
Семья и здоровье детей. Соци-
альные(общественные)институ-
тыиорганизации,участвующиево
хранежизнииздоровьяграж-дан 

Работавгруппах:подготовкавопросовпоиз
ученномуразделудляодноклассников 

Опасно- Каквестисебяприпожаре. Актуализацияимеющегосяопыта:работа 
сти,под- Причиныипоследствияпожара. срубрикой«Вспомните». 
стерега- Правилапожарнойбезопасности. Аналитическаядеятельность:работа 
ющиенас Правилабезопасногоповедения стекстомииллюстрациямиучебника; 

работасрубрикой«Медицинская 
страничка». 
Участиевучебномдиалоге:анализтекстаучеб
ника. 
Работавгруппах:составлениепамятки 

в повсе-
дневной
жизни 

припожаре.Перваяпомощьпри 
ожогах.Средствапожаротуше-ния. 
Меры безопасности 
припользованиипиротехникой 

  одействиях приожогах разнойстепени; 
  анализтекстаучебника. 
  Практическаядеятельность:правила 
  пользованиягазовымииэлектрическими 
  приборами;устройствопожарного 
  шкафаиприменениепожарногокрана; 
  устройствоипорядокприменения 
  воздушно-пенногоиуглекислотного 
  огнетушителей 

4
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Продолжение 
 

Тема Содержаниеурока 
Характеристика основных 

видовучебнойдеятельностиобучающихся 

 Чрезвычайныеситуациивбыту.Без
опасность при 
использованиибытового газа, 
предметов быто-вой химии. 
Первая помощь приотравлении 
угарным газом, ядо-
химикатамииуксуснойкислотой.
Правилаповеденияпризатопле-
нии квартиры. Правила безопас-
ного пользования электроприбо-
рами.Перваяпомощь приэлек-
тротравмах 

Актуализацияимеющегосяопыта:работаср
убрикой«Вспомните». 
Аналитическаядеятельность:работаст
екстомииллюстрациямиучебника;раб
ота с рубрикой 
«Медицинскаястраничка». 
Участиевучебномдиалоге:анализтекстаучеб
ника. 
Работавгруппах:анализтекстаучебника 

Разумная предосторожность. Вы-
бор места для отдыха. 
Безопасноеповедение на улицах 
населённогопункта.«Опасное»вр
емясуток. 
Мерыпредосторожностивлифтеи 
на лестнице. Правила поведе-
нияпринападении 

Аналитическаядеятельность: работа с тек-
стомииллюстрациямиучебника;работа 
с рубрикой «Это полезно 
знать!».Участиевучебномдиалоге:анализт
екстаучебника. 
Практическаядеятельность:психологиче-
ская подготовка к встрече с 
преступником;использование подручных 
предметов в каче-стве средств самообороны; 
как вести 
себя,еслизлоумышленникпытаетсяпроникну
тьвквартиру 

4
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Опасныеигры.Неразорвавшиесябо
еприпасы. Экстремальные ви-
дыспортаиразвлечений.Способ-
ностьпредвидетьпоследствиясвое
го поведения, умение спра-виться 
с эмоциями при 
выборезанятийиразвлечений 

Аналитическаядеятельность:работаст
екстомииллюстрациямиучебника;раб
ота с рубрикой 
«Медицинскаястраничка». 
Работавгруппах:анализ 
иллюстрацийучебникаисоставлениепамятки
дляспорт-смена, начинающего заниматься 
экстре-
мальнымвидомспорта;подготовкавопросовпо 
изученному разделу для 
одноклассников.Практическая 
деятельность: первая 
помощьприпереломах. 
Проектнаядеятельность:«Опасныеигры» 

Опасно-
сти,ско-
торымим
ыстал-
киваемся
на приро-
де 

Лес—
этосерьёзно.Ядовитыерастения. 
Первая помощь приотравлении 
ядовитыми растени-
ями.Съедобные и 
несъедобныегрибы. Правила 
приготовлениягрибов. Первая 
помощь 
приотравлениигрибами.Встреча 
влесусдикимиживотными.Е
сливлесузасталагроза 

Актуализацияимеющегосяопыта:работаср
убрикой«Вспомните». 
Аналитическаядеятельность:работаст
екстомииллюстрациямиучебника; 
работа с рубриками «Медицинская странич-
ка»и«Этополезнознать!». 
Участиевучебномдиалоге:анализтекстаучеб
ника. 
Работавгруппах:анализиллюстрацийучебн
ика;составлениепаспортарастения;подгото
вкасообщенияоживотном,котороеможновстр
етьвлесу 

4
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Продолжение 
 

Тема Содержаниеурока 
Характеристика основных 

видовучебнойдеятельностиобучающихся 

 
Водоёмзимойилетом.Опасныесит
уации на воде. Правила пове-
дениянаводоёме.Какпомочьто-
нущемучеловеку.Правилапро-
ведения сердечно-лёгочной реа-
нимации. Первая помощь 
приобморожении 

Актуализацияимеющегосяопыта:работаср
убрикой«Вспомните». 
Аналитическаядеятельность: работа с тек-
стомииллюстрациямиучебника;работа 
с рубрикой «Медицинская 
страничка».Участиевучебномдиалоге:ана
лизтекстаииллюстрацийучебника. 
Работавгруппах: подготовка вопросов 
поизученномуразделудляодноклассников.П
рактическаядеятельность:отработкаприём
ов проведения сердечно-
лёгочнойреанимации. 
Проектнаядеятельность:«Отдыхнаприро-
де:опасности,которыемогутподстерегать» 

Совре-
менный
транс-
порт 
ибезопа
с-ность 

Транспортвсовременноммире.Р
оль транспорта в мире. 
Видытранспорта. 
Экологическибезопасный 
автомобильныйтранспорт.Аль
тернативныйтранспорт 

Актуализацияимеющегосяопыта:работаср
убрикой«Вспомните». 
Аналитическаядеятельность:работаст
екстомииллюстрациямиучебника; 
работасрубрикой«Этополезнознать!» 

4
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Чрезвычайныеситуации надоро-
гах. Причины и последствия до-
рожно-транспортныхпроисше-
ствий. Нарушение Правил до-
рожного движения — 
основнаяпричинавозникновения
опасныхситуаций. Правила 
поведениявелосипедистовидруг
ихучаст-
никовдорожногодвижения. 
Знакидорожногодвижениядляв
елосипедистов.Поведение 
в дорожно-транспортных проис-
шествиях.Перваяпомощь 
прикровотечении 

Аналитическаядеятельность:работаст
екстомииллюстрациямиучебника; 
работа с рубриками «Медицинская странич-
ка»и«Этополезнознать!». 
Участиевучебномдиалоге:анализтекстаучеб
ника 

 
Опасныеситуациивметро.Пра-
вила поведения на станции ме-
тро,эскалаторе,ввагонепоезда 

Аналитическаядеятельность:работас
текстомииллюстрациямиучебника 

 
Авиакатастрофы. 
Поведениев салоне 
авиалайнера. Пожарна борту 
самолёта или другие 
чрезвычайные ситуации: прави-
лабезопасногоповедения 

Аналитическаядеятельность:работаст
екстомииллюстрациямиучебника; 
работа с рубриками «Медицинская странич-
ка»и«Этополезнознать!». 
Участиевучебномдиалоге:анализтекстаии
ллюстрацийучебника. 

4
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Окончание 
 

Тема Содержаниеурока 
Характеристика основных 

видовучебнойдеятельностиобучающихся 

  Практическаядеятельность:аварийнаяпоса
дкасамолёта 

 Железнодорожные 
катастрофы.Правилаповедени
яприжелез-нодорожной 
катастрофе. Опас-ные игры на 
железнодорожномтранспортеи
отношениекним 

Аналитическаядеятельность:работаст
екстомииллюстрациямиучебника; 
работа с рубрикой «Это полезно 
знать!».Работавгруппах:подготовкавопросов
поизученному разделу для 
одноклассников.Проектнаядеятельность:«
Историявеликихкораблекрушений», 
«Правила 
поведенияпричрезвычайнойситуациинакор
абле» 

 Террористическиеактына 
транспорте. 
Понятиеотеррористичес
комакте. 
Уголовнаяответственность 
затеррористическуюдеятель-ность 

Актуализацияимеющегосяопыта:работаср
убрикой«Вспомните». 
Аналитическаядеятельность:работаст
екстомииллюстрациямиучебника; 
работа с рубрикой «Это полезно 
знать!».Участиевучебномдиалоге:анализтек
стаучебника. 
Работавгруппах: составление 
памяткиповеденияпринахождениивтран
спортебесхозногопредмета 

50
 



 

9 класс 
 

Тема Содержаниеуроков 
Характеристика основных 

видовучебнойдеятельностиобучающихся 

Безопас-
ныйтури
зм 

Обеспечениебезопасности 
втуристскихпоходах.Видытуризма.
Объективныеисубъек-
тивныетрудноституристскогопохо
да. Групповое 
снаряжениетуристскойгруппы. 
Виды опасностей в походе. Дви-
жениепомаршруту,графикдви-
жения. Правила 
безопасногопреодоленияестествен
ныхпре-пятствий. Правила 
разведениякостра. 
Сигналыбедствия.Ту-ризм и 
экология окружающейсреды 

Актуализацияимеющегосяопыта:работаср
убрикой«Вспомните». 
Аналитическаядеятельность:работаст
екстомииллюстрациямиучебника; 
работа с рубриками «Медицинская странич-
ка»и«Этополезнознать!». 
Участиевучебномдиалоге:анализтекстаии
ллюстрацийучебника. 
Работавгруппах: анализ текста и иллюстра-
ций учебника; составление плана пере-
правы; подготовка вопросов для однокласс-
ников. 
Практическаядеятельность: 
распределениеснаряжениямеждуучастника
митуристско-
гопохода;графикдвиженияпотуристскомума
ршруту;организацияпоискапотерявше-
госятуристаиегодействиявтакойситуа-ции. 
Проектнаядеятельность: «Как 
укрытьсяотнепогоды» 

5
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Продолжение 
 

Тема Содержаниеурока 
Характеристика основных 

видовучебнойдеятельностиобучающихся 

 Обеспечениебезопасности 
в водном туристском 
походе.Снаряжение для 
водноготуризма. 
Подготовка к водному туристско-
му походу. Правила 
безопасногоповедениянаводе.Узл
ы 
втуристскомпоходе 

Актуализацияимеющегосяопыта:работаср
убрикой«Вспомните». 
Аналитическаядеятельность:работаст
екстомииллюстрациямиучебника; 
работа с рубрикой «Это полезно 
знать!».Участиевучебномдиалоге:анализтек
стаучебника. 
Работавгруппах: 
анализиллюстрацийучебника;подготовкаво
просовпоизученно-
муразделудляодноклассников. 
Практическаядеятельность: вязание 
узловиихприменение 

Когдаче
ловекса
м 
себевра
г 

Курениеубивает! Причины при-
общенияподросткаккурению. 
Негативноевлияниекурения
наорганизмподростка. 
Состояниездоровьяподростка-
курильщика 

Аналитическаядеятельность:работаст
екстомииллюстрациямиучебника; 
работа с рубриками «Медицинская странич-
ка»и«Этополезнознать!». 
Участиевучебномдиалоге:проведениеанони
многоопросасредиодноклассников;анализте
кстаучебника. 
Работавгруппах:анализиллюстрацийучеб
никаиподготовкасообщенияовредекурен
ия. 

5
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  Практическаядеятельность:навыкиработы
сдокументами:Федеральныйзакон 
«Об охране здоровья граждан от 
воздействияокружающеготабачногодыма 
ипоследствийпотреблениятабака» 

Алкогольразрушаетличность.Воз
действие алкоголя на орга-
низмчеловека.Отравлениеалко-
голем. Первая помощь при алко-
гольномотравлении 

Аналитическаядеятельность:работаст
екстомииллюстрациямиучебника;раб
ота с рубриками 
«Медицинскаястраничка»и«Этополе
знознать!». 
Участиевучебномдиалоге:анализтекстаии
ллюстрацийучебника. 
Работавгруппах: анализ текста и иллюстра-
цийучебника. 
Проектнаядеятельность:«Отношениек
пьянству в России вразные времена», 
«Мифы о пьянстве на Руси», 
«Отражениетемыпьянства вкарикатуре» 

Скажем наркотикам 
«Нет!».Наркотики — яд. Их 
влияниенаорганизмчеловека
.Распад 
личностичеловекаподвлияниемн
аркотиков 

Аналитическаядеятельность: работа с тек-
стомииллюстрациямиучебника;работа 
с рубрикой «Медицинская 
страничка».Участиевучебномдиалоге:анали
зтекстаучебника. 
Работа в группах: анализ текста 
учебника.Проектная деятельность: 
«Наркотикам —нет!» 

5
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Продолжение 
 

Тема Содержаниеурока 
Характеристика основных 

видовучебнойдеятельностиобучающихся 

 Токсикомания—страшнаязави-
симость. Понятие о токсикома-
нии.Влияниетоксичныхвеществн
а организм человека. 
Признакитоксикомании 

Аналитическаядеятельность:работаст
екстомииллюстрациямиучебника;раб
ота с рубрикой 
«Медицинскаястраничка». 
Работавгруппах: подготовка вопросов 
поизученномуразделудля одноклассников 

Чрезвы-
чайныес
итуациип
рирод-
ного 
итехноге
н-ного 
ха-
рактера 

Чрезвычайныеситуации 
иихклассификация.Основныепоня
тиячрезвычайныхситуаций.Класс
ификациячрезвычайныхситуаци
й,иххарактеристикаиособенности
. Система оповеще-
ниявчрезвычайныхситуациях,об
щиеправилаприэвакуации 

Актуализацияимеющегосяопыта:работаср
убрикой«Вспомните». 
Аналитическаядеятельность:работас
текстомииллюстрациямиучебника. 
Участиевучебномдиалоге:анализтекстаии
ллюстрацийучебника. 
Работавгруппах: анализ текста 
учебника.Практическая деятельность: виды 
и особен-ностичрезвычайныхситуаций 

Природныечрезвычайныеситуа-
ции.Характеристиканаиболеерас
пространённых и 
опасныхчрезвычайныхситуаций:
при-родных, геофизических, 
биологи-
ческих.Землетрясения,навод- 

Актуализацияимеющегосяопыта:работаср
убрикой«Вспомните». 
Аналитическаядеятельность:работаст
екстомииллюстрациямиучебника;раб
ота с рубрикой «Это полезнознать!». 

5
4

 



 

 

 нения, природные пожары, из-
вержениевулкана,цунами,сели,оп
олзни и др. Предвестники при-
родных чрезвычайных 
ситуаций.Безопасное поведение 
во 
времяприродныхчрезвычайныхс
итуа-ций 

Участиевучебномдиалоге:анализтекстаучеб
ника. 
Работавгруппах:подготовкасообщения 
окаком-
либоопасномприродномявлении;составление
краткойинструкциидлямлад-ших 
школьников,как действовать,если ока-
залсявначалеземлетрясениябезвзрослых;по
дготовка памятки о правилах поведенияпри 
угрозе схода селей, оползней, 
обвалов;подготовка вопросов по изученной 
теме дляодноклассников. 
Проектная деятельность: «Как 
смягчитьпоследствия природных 
чрезвычайныхситуаций?» 

Техногенныечрезвычайныеситуа-
ции. Причины и виды 
такихситуаций. Безопасное 
поведениев техногенных 
чрезвычайныхситуациях 

Актуализацияимеющегосяопыта:работаср
убрикой«Вспомните». 
Аналитическаядеятельность:работаст
екстомииллюстрациямиучебника; 
работа с рубрикой «Это полезно 
знать!».Участиевучебномдиалоге:анализтек
стаучебника. 
Работавгруппах:подготовкасообщенияо
правилахповедениявэкстремальной 
ситуации;подготовкавопросовпоизученно-
муразделудляодноклассников. 

5
5

 



 

Окончание 
 

Тема Содержаниеурока 
Характеристика основных 

видовучебнойдеятельностиобучающихся 

  Проектная деятельность: 
«Техногеннаякатастрофа» 

Чрезвы-
чайныес
итуациис
оциаль-
ного ха-
рактера.
Нацио-
нальнаяб
езопас-
ностьРос
сий-
скойФе-
дерации 

Экстремизмитерроризм. 
Что такое экстремизм. 
Крайниепроявленияэкстремизма
.Прояв-ления терроризма. Как 
снизитьугрозутеракта.Каквестис
ебя 
впленуутеррористов.Взрывыв
жилыхдомах 

Актуализацияимеющегосяопыта:работаср
убрикой«Вспомните». 
Аналитическаядеятельность:работаст
екстомииллюстрациямиучебника;раб
ота с рубриками 
«Медицинскаястраничка»и«Этополе
знознать!». 
Участиевучебномдиалоге:анализтекстаучеб
ника. 
Практическая деятельность: 
оказаниепервой помощи при 
небольших ранах,ссадинах, 
переломах,ушибах 

ЗаконодательствоРоссии 
опротиводействииэкстремизмуи
терроризму. 
Государственныемероприятия 
по борьбе с экстре-мизмом и 
терроризмом. 
Путисниженияугрозы теракта. 

Актуализацияимеющегосяопыта:работаср
убрикой«Вспомните». 
Аналитическаядеятельность:работас
текстомучебника. 
Участиевучебномдиалоге:анализтекстаучеб
ника. 

5
6

 



 

 

 
Поведение во время 
взрывав местах скопления 
людей,вжиломдоме 

Практическаядеятельность:навыкиработыс
документами:Федеральный закон 
«О противодействии экстремистской дея-
тельности»;навыкиработысдокументами:Ф
едеральныйзакон«Опротиводействиитерр
оризму» 

НациональнаябезопасностьРоссии
.Понятиеонациональнойбезопасн
ости. Условия обеспече-
ниянациональнойбезопасностиРо
ссийскойФедерации. 
Урокобобщения 

Аналитическаядеятельность:работас
текстомучебника. 
Участиевучебномдиалоге:анализтекстаучеб
ника. 
Проектнаядеятельность:«ИсторияВЧК—
ФСБ», «Военная служба — особый 
видфедеративнойгосударственнойслужбы» 

5
7
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Примерное 
поурочно-
тематическоепланировани
е 

Предложенноераспределениечасовусловно,учительсамо
пределяетколичество часовна туили инуютему. 

 
 
 

8 класс 
 

Уроки1—2.Введение. 
Основы безопасности 

жизнедеятельности.Этонужнознать 

Программноесодержание 
Немногоистории.Заботаоздоровьечеловекавдревностиив

нашидни. 
Окружающая среда и безопасность. Что такое 

опасность,видыопасностей. 
Какиезнанияиумениявыполучите,изучаяпредмет 

«Основы безопасности жизнедеятельности». Связь 
предметасдругиминауками,егоцелиизадачи. 

Почемучеловекунеобходимызнанияобезопасностижизни
? Задачи предмета «Основы безопасности жизнедея-
тельности»: расширение и углубление знаний о чрезвычай-
ныхситуацияхразноговидаииххарактеристиках;фор-
мирование навыков безопасного поведения в 
чрезвычайныхситуациях; воспитание эмоционально-
отрицательного отно-
шениякнегативнымпроявлениямвокружающейсреде,мо- 
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тивации здорового образа жизни и противодействия 
вреднымпривычкам и асоциальному поведению. 
Характеристика по-нятия «чрезвычайные ситуации», их 
классификация. Усло-вия, при которых можно избежать или 
уменьшить отрица-
тельныепоследствиячрезвычайныхситуаций. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 
Актуализацияимеющегося  опыта:работасрубрикой 

«Вспомните». 
Аналитическая деятельность: работа с текстом и иллю-

страциямиучебника. 

Участиевучебномдиалоге:анализсхемыучебникаиформул
ирование понятия «опасность»; анализ текста учеб-
никаивыдвижениегипотезы. 

 
Уроки3—
10.Здоровыйобразжизни.Чтоэто? 

Программноесодержание 
Зависит ли здоровье от образа жизни. Что такое здоро-

вье? Условия физического здоровья. Внешние признаки здо-
ровогочеловека:увереннаяпоходка,правильнаяосанка,прият
ноевыражениелица,активность. 

Физическое здоровье человека. Факторы, 
определяющиефизическое здоровье человека. Физическая 
культура и здо-ровье. Закаливание как один из способов 
тренировки орга-низма.Правилагигиены. 

Правильноепитание.Чтотакоеправильноепитание.Завис
ит ли здоровье от питания. Жиры, белки и 
углеводы.Экологияпитания.Продуктыпитаниякакэкологичес
кийфактор. О чём расскажет этикетка продукта. Как 
защитить-сяотгриппа.Диета. 

Психическоездоровьечеловека.Показателипсихиче-ского 
здоровья и нездоровья. Планирование своей жизнедея-
тельности.Воздействиешуманаорганизмчеловека.Правилаоб
щенияскомпьютером.Информационнаябезопасность. 

Социальноездоровьечеловека.Понятиеосоциальномздор
овье. Источники опасности для социального 
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здоровья.Осознанноеидобровольноепринятиенравственныхц
енно- 
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стей общества и их добровольное и добросовестное исполне-
ниекаккритерийсоциальногоздоровья. 

Репродуктивное здоровье подростков и его охрана. 

Чтотакое репродуктивное здоровье. Правила ухода за своим 

те-лом. Влияние семьи на здоровье подрастающего 
поколения,егопсихическоеиэмоциональноеблагополучие.Со

циальные(общественные)институтыиорганизации,участвую

щиевохранежизнииздоровьяграждан. 
Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Актуализацияимеющегося  опыта:работасрубрикой 

«Вспомните». 

Аналитическая деятельность: работа с текстом и иллю-

страциямиучебника;работасрубриками«Медицинскаястрани

чка»и«Этополезнознать!». 

Участиевучебномдиалоге: высказывание предположе-

ний;анализтекстаииллюстрацийучебника. 

Работа в группах: анализ текста и иллюстраций учебни-

ка;подготовкасообщений:обособенностяхобразажизнисельск

огоигородскогожителя;обугрозахфизическому,пси-
хическому и социальному здоровью человека; о людях, кото-

рых отличает творческое долголетие; анализ пословиц и по-

говорок; составление памятки о видах и правилах закалива-
ния;составлениепамяткиоличнойгигиене;разработкапланао

рганизациижизниидеятельностиподростка—школьника8—
9классов;анализидополнениесхемыучебни-ка; подготовка 

вопросов по изученному разделу для одно-классников. 

Практическая деятельность: подготовка программы за-

каливаниядлячеловека,частоболеющегопростуднымизабо-

леваниями;анализпищевойпирамиды;составлениерационап
итания с учётом соотношения белков, жиров и 

углеводов;анализинформациинаэтикеткекакого-

либопродукта;опре-
делениесвоегоростаивеса,анализсоотношенияростаивеса;ист

очникишумавсовременнойгородскойквартире. 

Проектная деятельность: «Программа закаливания 

дляподростка с учётом его индивидуальных особенностей и 

ус-ловийпроживания»,«Одиночество—путьксоциальномуне- 
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здоровью»,«Общение—важнаячеловеческаяпотребность», 

«Какобеспечитьвысокийуровеньсоциальногоздоровьяоб-

щества?». 

 
Уроки11—
19.Опасности,подстерегающиенасвповсед
невнойжизни 

Программноесодержание 
Как вести себя при пожаре. Причины и последствия по-

жара.Правилапожарнойбезопасности.Правилабезопасногопо
веденияприпожаре.Перваяпомощьприожогах.Средствапожа
ротушения. Меры безопасности при пользовании пиро-
техникой. 

Чрезвычайныеситуациивбыту.Безопасностьприис-
пользовании бытового газа, предметов бытовой химии. Пер-
ваяпомощьприотравленииугарнымгазом,ядохимикатамииук
суснойкислотой.Правилаповеденияпризатопленииквар-
тиры. Правила безопасного пользования 
электроприборами.Перваяпомощьприэлектротравмах. 

Разумнаяпредосторожность.Выборбезопасногоместадля 
отдыха. Внимательное отношение к объявлениям техни-
ческих, экологических, санитарных служб. Безопасное пове-
дение на улицах населённого пункта. Опасное время 
суток.Меры предосторожности в лифте и на лестнице. 
Правила по-
веденияпринападении.Подручныесредства,которыеможноис
пользоватьдлясамообороны. 

Опасныеигры.Неразорвавшиесябоеприпасы.Экстре-
мальныевидыспортаиразвлечения.Способностьпредвидетьпо
следствиясвоегоповедения,умениесправитьсясэмоциямиприв
ыборезанятийиразвлечений.Перваяпомощьприпере-ломах. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 
Актуализацияимеющегося  опыта:работасрубрикой 

«Вспомните». 

Аналитическая деятельность: работа с текстом и иллю-
страциямиучебника;работасрубриками«Медицинскаястрани
чка»и«Этополезнознать!». 
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Участиевучебномдиалоге:анализ текстаучебника. 
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Работавгруппах:составлениепамяткиодействияхприожог
ахразнойстепени;анализтекстаучебника;анализил-

люстрацийучебникаисоставлениепамяткидляспортсмена,нач
инающегозаниматьсяэкстремальнымвидомспорта;под-

готовкавопросовпоизученномуразделудляодноклассников.Пр
актическаядеятельность:правилапользованиягазо-

вымииэлектрическимиприборами;устройствопожарногошка
фаиприменениепожарногокрана;устройствоипорядокприме

нениявоздушно-пенногоиуглекислотногоогнетуши-
телей;психологическаяподготовкаквстречеспреступни-ком; 

использование подручных предметов в качестве 
средствсамообороны; каквести себя,еслизлоумышленник 

пытается 
проникнутьвквартиру;перваяпомощьприпереломах. 

Проектнаядеятельность:«Опасныеигры». 

 
Уроки20—
23.Опасности,скоторымимысталкивае
мсянаприроде 

Программноесодержание 
Лес — это серьёзно. Ядовитые растения. Первая 

помощьпри отравлении ядовитыми растениями. Съедобные 
и несъе-добные грибы. Правила приготовления грибов. 
Первая по-мощь при отравлении грибами. Встреча в лесу с 
дикими жи-вотными.Есливлесузасталагроза. 

Водоёмзимойилетом.Опасныеситуациинаводе.Прави-ла 
поведения на водоёмах. Как помочь тонущему 
человеку.Правилапроведениясердечно-
лёгочнойреанимации.Перваяпомощьприобморожении. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 
Актуализацияимеющегося  опыта:работасрубрикой 

«Вспомните». 
Аналитическая деятельность: работа с текстом и иллю-

страциямиучебника;работасрубриками«Медицинскаястрани
чка»и«Этополезнознать!». 

Участие в учебном диалоге: анализ текста и 
иллюстрацийучебника. 
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Работа в группах: анализ иллюстраций учебника; состав-
лениепаспортарастения;подготовкасообщенияоживотном, 
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которое можно встретить в лесу; подготовка вопросов по изу-

ченномуразделудляодноклассников. 

Практическаядеятельность:отработкаприёмовпрове-

дениясердечно-лёгочнойреанимации. 

Проектнаядеятельность:«Отдыхнаприроде:опасности,кот

орыемогутподстерегать». 

 
Уроки 24—31. Современный 

транспортибезопасность 

Программноесодержание 
Транспорт в современном мире. Роль транспорта в 

мире.Виды транспорта. Экологически безопасный 

автомобильныйтранспорт.Альтернативныйтранспорт. 

Чрезвычайные ситуации на дорогах. Причины и послед-
ствия. Нарушение Правил дорожного движения как 
главнаяпричинадорожныхпроисшествий.Правилабезопасно
гоповедения пешехода, пассажира и велосипедиста. Знаки 
до-рожного движения для велосипедистов. Поведение в 
дорож-но-транспортном происшествии. Первая помощь при 
крово-течении. 

Опасные ситуации в метро. Правила поведения на стан-
цииметро,эскалаторе,ввагонепоезда. 

Авиакатастрофы, правила поведения на борту авиалай-
нера.Пожарнабортулайнераилидругиечрезвычайныеситуаци
и:правилабезопасногоповедения. 

Железнодорожные катастрофы. Правила поведения 
прижелезнодорожной катастрофе. Опасные игры на 
железнодо-рожномтранспорте.Зацепинг—опаснаяигра. 

Террористические акты на транспорте. Понятие о терро-
ристическомакте.Уголовнаяответственностьзатеррори-
стическуюдеятельность. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 
Актуализацияимеющегося  опыта:работасрубрикой 

«Вспомните». 
Аналитическая деятельность: работа с текстом и иллю-

страциямиучебника;работасрубриками«Медицинскаястрани
чка»и«Этополезнознать!». 
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Участиевучебномдиалоге: анализ текста и иллюстра-
цийучебника. 

Работавгруппах: составление памятки поведения 
принахождении в транспорте бесхозного предмета; 
подготовкавопросовпоизученномуразделудляоднокласснико
в. 

Практическаядеятельность:аварийнаяпосадкасамо-лёта. 
Проектнаядеятельность:«Историявеликихкорабле-

крушений», «Правила безопасного поведения при чрезвы-
чайнойситуациинакорабле». 

Уроки32—35(резерв) 

 
9 класс 

Уроки 1—10.Безопасныйтуризм 

Программноесодержание 
Обеспечение безопасности в туристских походах. Объек-

тивные трудности туристского похода. Групповое снаряже-
ниетуристскойгруппы.Видыопасностейвпоходе.Движениепо 
маршруту. График движения. Правила безопасного пре-
одоленияестественныхпрепятствий.Обеспечениебезопасно-
сти при переправах через водные препятствия. Правила раз-
ведения костра. Правила поведения туриста, отставшего 
отгруппы. Сигналы бедствия. Туризм и экология 
окружающейсреды. 

Обеспечение безопасности в водном туристском 
походе.Снаряжение для водного туризма. Подготовка к 
водному ту-ристскому походу. Правила безопасного 
поведения на воде.Узлывтуристскомпоходе. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 
Актуализацияимеющегося  опыта:работасрубрикой 

«Вспомните». 
Аналитическая деятельность: работа с текстом и иллю-

страциямиучебника;работасрубриками«Медицинскаястрани
чка»и«Этополезнознать!». 

Участие в учебном диалоге: анализ текста и 
иллюстрацийучебника. 
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Работа в группах: анализ текста и иллюстраций учебни-
ка;составлениепланапереправы;подготовкавопросовпоизуче
нномуразделудляодноклассников. 

Практическая деятельность: распределение 
снаряжениямеждуучастникамитуристскогопохода;графикдв
иженияпо туристскому маршруту; организация поиска 
потерявше-
госятуристаиегодействиявтакойситуации;вязаниеузловиихп
рименение. 

Проектнаядеятельность:«Какукрытьсяотнепогоды». 
 

Уроки11—15.Когдачеловексамсебевраг 

Программноесодержание 
Курение убивает! Почему подростки курят? Что 

можнообнаружить в табачном дыму? Cостояние здоровья 
подрост-ка-курильщика. 

Алкоголь разрушает личность. Воздействие алкоголя 
наорганизм человека. Отравление алкоголем. Первая 
помощьприалкогольномотравлении. 

Скажем наркотикам «Нет!». Наркотики — яд. 
Влияниенаркотиковнаорганизмчеловека.Распадличностипо
двлия-ниемнаркотиков. 

Токсикомания — страшная зависимость. Понятие о ток-
сикомании.Влияниетоксичныхвеществнаорганизмчелове-
ка.Признакитоксикомании. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 
Аналитическая деятельность: работа с текстом и иллю-

страциямиучебника;работасрубриками«Медицинскаястрани
чка»и«Этополезнознать!». 

Участие в учебном диалоге: проведение анонимного опро-
сасредиодноклассников;анализтекстаииллюстрацийучебник
а. 

Работа в группах: анализ текста и иллюстраций учебни-
ка;подготовкасообщенияовредекурения;подготовкавопро-
совпоизученномуразделудляодноклассников. 

Практическая деятельность: навыки работы с докумен-
тами: Федеральный закон «Об охране здоровья граждан 
отвоздействияокружающеготабачногодымаипоследствийпо-
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треблениятабака». 
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Проектная деятельность: «Отношение к пьянству в Рос-
сии в разные времена», «Мифы о пьянстве на Руси», «Отра-
жение темыпьянствавкарикатуре»,«Наркотикам—нет!». 

 
Уроки 16—27. Чрезвычайные 
ситуацииприродногоитехногенногопроисхо
ждения 

Программноесодержание 
Чрезвычайныеситуациииихклассификация.Чрез-

вычайные ситуации природного и техногенного 
характера.Деятельность по предупреждению чрезвычайных 
ситуаций.Системаоповещениявчрезвычайныхситуациях.Об
щиеправилаприэвакуации. 

Природные чрезвычайные ситуации на территории Рос-
сии.Классификацияприродныхчрезвычайныхситуаций:геоф
изические (землетрясения, извержения вулканов), ме-
теорологические (ураганы, бури, смерчи), 
гидрологические(наводнения, цунами), природные пожары 
(лесные, степные,торфяные), биологические (эпидемии, 
эпизоотии, эпифито-
тии).Предвестникичрезвычайныхситуаций.Особенностибезо
пасногоповедениявовремяразличныхприродныхчрез-
вычайныхситуаций. Последствия чрезвычайныхситуаций. 

Техногенные чрезвычайные ситуации. Причины возник-
новения и виды техногенных чрезвычайных ситуаций. 
Видыпожаров по признакам горения, месту 
распространения, вре-мениначалатушения. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 
Актуализацияимеющегося  опыта:работасрубрикой 

«Вспомните». 
Аналитическая деятельность: работа с текстом и иллю-

страциямиучебника;работасрубриками«Медицинскаястрани
чка»и«Этополезнознать!». 

Участие в учебном диалоге: анализ текста и 
иллюстрацийучебника. 

Работавгруппах:анализтекстаучебника;подготовкасообщ
ения о каком-либо опасном природном явлении; со-
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ставлениекраткойинструкциидлямладшихшкольников,какде
йствовать,еслиоказалсявначалеземлетрясениябез 
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взрослых;подготовкапамяткиоправилахповеденияприугрозе
сходаселей,оползней,обвалов;подготовкасообщенияо 
правилах поведения в экстремальной ситуации; 
подготовкавопросовпоизученномуразделудляоднокласснико
в. 

Практическаядеятельность: виды и особенности чрез-
вычайныхситуаций. 

Проектнаядеятельность:«Каксмягчитьпоследствияприр
одныхчрезвычайныхситуаций?»,«Техногеннаяката-строфа». 

 
Уроки 28—32. Чрезвычайные 
ситуациисоциальногохарактера.Нацио
нальнаябезопасностьРоссийскойФеде
рации 

Программноесодержание 
Экстремизм и терроризм. Что такое экстремизм? Край-

ние проявления экстремизма. Проявление терроризма. 
Путиснижения угрозы теракта. Как вести себя в плену у 
террори-стов.Взрывывжилыхдомах. 

Законодательство Российской Федерации о противодей-
ствииэкстремизмуитерроризму.Государственныемеро-
приятия по борьбе с экстремизмом и терроризмом. Поведе-
ние при обнаружении подозрительного бесхозного 
предмета,взятии в заложники, во время спецоперации по 
освобожде-ниюзаложников;послевзрывавжиломдоме. 

НациональнаябезопасностьРоссии.Понятиеонацио-
нальной безопасности. Условия обеспечения 
национальнойбезопасностивРоссийскойФедерации. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 
Актуализацияимеющегося  опыта:работасрубрикой 

«Вспомните». 
Аналитическаядеятельность:работастекстомиил-

люстрациями учебника; работа с рубриками 
«Медицинскаястраничка»и«Этополезнознать!». 

Участиевучебномдиалоге:анализ текстаучебника. 
Практическаядеятельность:оказаниепервойпомощипри 

небольших ранах, ссадинах, переломах, ушибах; 



56  

навыкиработысдокументами:Федеральныйзакон«Опротивод
ей- 



 

ствии экстремистской деятельности»; навыки работы с до-
кументами: Федеральный закон «О противодействии терро-
ризму». 

Проектная деятельность: «История ВЧК—ФСБ», «Воен-
наяслужба—
особыйвидфедеральнойгосударственнойслужбы». 

 
Уроки33—35(резерв) 
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Учебно-методическое 
и материально-
техническоеобеспечение 
образовательногопроцесса 

 

Учебно-методическийкомплектпо 
основам 
безопасностижизнедеятельност
и 

Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В., Сидоренко Л. В. и 
др.Основы безопасности жизнедеятельности. 8—9 классы: 
учеб-ник.—М.:Просвещение. 

Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В., Таранин А. Б. 
Основыбезопасности жизнедеятельности. 5—9 классы: 
рабочая про-грамма.—М.:Просвещение. 

Виноградова Н. Ф. Основы безопасности жизнедеятель-
ности. 5—9 классы: методическое пособие. — М.: Просвеще-
ние. 

Законодательныеакты 
инормативныеправовыедокументы 

10 КонституцияРоссийскойФедерации(последняяре-
дакция); 

11 Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедер
ации»(последняяредакция); 

12 Федеральныйзакон«Обезопасности»(последняяре-
дакция); 

13 Федеральныйзакон«Обобороне»(последняяредакция); 
14 Федеральный закон «О защите населения и террито-

рий от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенногохарактера»(последняяредакция); 

15 Федеральныйзакон«Огражданскойобороне»(послед-
няяредакция); 

16 Федеральный закон «О пожарной безопасности» (по-
следняяредакция); 

17 Федеральный закон «О безопасности дорожного дви-
жения»(последняяредакция); 
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18 Федеральный закон «О противодействии 
терроризму»(последняяредакция); 

19 Федеральный закон «О противодействии экстремист-
скойдеятельности»(последняяредакция); 

20 Федеральныйзакон«Онаркотическихсредствахи
психотропныхвеществах»(последняяредакция); 

21 Федеральныйзакон«Обаварийно-
спасательныхслужбахистатусеспасателя»(последняяредакци
я); 

22 УказПрезидентаРоссийскойФедерации«Омерах
попротиводействиютерроризму»(от15февраля2006года 
№116); 

23 Концепция противодействия терроризму в 
РоссийскойФедерации (утв. Президентом Российской 
Федерации 5 октя-бря2009года); 



 

24 ПоложениеоНациональноманти
террористическомкомитете (утв. Указом 
Президента Российской Федерации 
от15февраля2006года№116); 

25 Стратегиянациональнойбезопас
ностиРоссийскойФедерации (утв. Указом 
Президента Российской 
Федерацииот15декабря2015года№683); 

26 ПостановлениеПравительстваРоссийскойФедерации 

«О единой государственной системе предупреждения и лик-
видациичрезвычайныхситуаций»(последняяредакция); 

27 ПостановлениеПравительстваРоссийскойФедерации 
«Оклассификациичрезвычайныхситуацийприродногоитехно
генногохарактера»(последняяредакция); 

28 ПостановлениеПравительстваРоссийскойФедерации 

«Оподготовкенаселениявобластизащитыотчрезвычайныхсит
уаций»(последняяредакция); 

29 ПравиладорожногодвиженияРос

сийскойФедерации(последняяредакция); 
30 СемейныйкодексРоссийскойФед

ерации(последняяредакция); 
31 УголовныйкодексРоссийскойФед

ерации(последняяредакция). 
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