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PE)ICAM3AHflTTE YqE
1. OETTIAE rrOJrO}KEHfrfl,

1.1. Hacrofirlr.rft pexurvr 3agrrr,rft ytrerrfiKoB MEOY Hogonpulvtopcqort OOru (na-rree - uxona)
pa3pa6oraH B coorBercrBHrr:

r c @eAeparrbgbrM 3aKoHoM or29.12.2012Np273-Q3 (06 o6pasonamua n Poccnftcxoft
<Feneparurlr>;

. CII 2.4.3648-20 <Car*napno-sfiEAeMnonornrrecKne rpe6onanux K ycJroB]rf,M r oprarrlrgarufi
BocrrrrTaurlr u o6yqeHnfl, oTgbrxa 14 o3AopoBJrenfis Aerefi u MoJroAeNs,D),

yrBepxAernbrMr nocrauoBJresr4eM uraBHoro caHrdrapuoro Bpaqa ar 28.A9.2020 llb 28;
. CaHffuH 1.2.3685-21<<furuesuqecKr.re HopMarr{Bbr H Tpe6ogarnu x o6ecneqegrro

6eeonacnocrn H (rurn) dernpeanocrn AJnr qenoBeKa $arropon cpeghr o6uranun>,
yrBepxAeHHhrMH nocraHoBJreHrreM HraBuoro canrrrapnoro Bpaqa o128.01.2021NeZ;

o flopr4xoM opranlrsar*rn lr ocyrr1ecrBrretailafl obpasorarcnrHofi Ae*reJrbuocrrr no ocHoBH$rM

o6rueo6paroBareJrbgbrM nporpaMMaM- o6p:onareJrbubrM nporpaMMaM HaqaJlbgoro o6u1ero,
ocnoBuoro o6qem H cpeAHero obrqero oSpasoranux, yrBepxAeHHbrM npnKasoM
Mnnnpocaerrrennt o122.43.2021 llb 115. ,

1.2. Ocnosnrre odpasoBareJrbubre uporpaMMhr HarraJrbHoro o6qero, oclroBnoro o6rqero
o6pasonanur peanrcyrlrcr B coorBercrBr,rn c yrBepxAenHbrM pacnncagr,reM gaurrldi.
1.3. Pexcnru sarrrrt,rfi oflperenfier noprloK opr:urrcars{n obpasouarerrruoro npoqecca B Teqenr,re

ycraHoBner*rofi npo,uoJDKlrreJrbuocnr yve6noro ro4a B coorBercrBulr c caunrapnbrMlr rropMaMrr
u flpaBr{naM}r.

2. vllEBlrl'rfr roA
2.1. Yce6rhfr roA B rlrroJre Haqr{Haercr I cenudpa lr 3aKaHrrrrBaercr B coorBercrBrrr.r c
y.re6nrtu ruraHoM ocHosnofi o6rueo6pa:oBareJrbuoft nporparraMhr coorBercrByrcrqero ypoBgff
o6pasorarrnr. Ecmr I cenrxbpx npr{J(oAr{Tcr Ha BhD(oAHofi Aerr, yue6urni roA HaquHaercr B

nepnufi cnegyroqrfi ga snu pa6o.rnfi AeHb.
2.2. llpoaonxcnr€rrbHocrb yre6noro roAa Anr JrueHr4KoB yponnefi HawurbHoro, ocHoBuoro
o6uFro o6pasoraHnt cocraBJlffer He Meuee 34 negear 6ee yrem rocyAapcrBeruroft Hrorosofi
arrecftunlr r 9-x, s l-u Knacce - 33 nelerm.
2.3. Vqe6nrrfi roA cocragJrrKlr yve6nrre neptroAhr: trerBepru. Koffi.recrso.rerreprefi r
yuebnorra roAy - rrerupe.

2,4. Iocne oKoHqaHE{ yue6noro nep}roAa cneAyror KaHr4KyJrbr. Mfinu}ranrnas
npo,{oJDl<ll',renbnoclb KaHr{Kyn cocritBJrteT He M€Hee ceMr{ KaJreuAapHbrx,qnefi.

,{ononrrrelsuue KaHlilcynbr npe,{ocraaJrrx}Tcfl f{eHr,rraM 1-ro rracca B cepeArrne rperseft
qeTBeprn.

#ilr,#l.s$



2.5. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, 

четвертей, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных 

аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 

плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 

(каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном 

учебном графике основных образовательных программ общего образования 

соответствующего уровня. 

 

3. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

3.1. Обучение в школе ведется: 

 по пятидневной учебной неделе – в 1–9-х классах; 

Урочная деятельность учащихся с ОВЗ организуется по пятидневной учебной неделе, в 

субботу возможно проведение внеурочной деятельности. 

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–9-х классах составляет 40 минут. 

Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением ступенчатого 

метода наращивания учебной нагрузки и составляет: 

 35 минут в сентябре–декабре; 

 40 минут в январе–мае. 

3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Учебные занятия для 

обучающихся с ОВЗ проводятся только в первую смену.  

3.3.1. Начало уроков в первую смену – 8:30. 

3.4. После каждого урока ученикам предоставляется перерыв 10 минут, после второго или 

третьего урока – 20 минут. 

3.5. Расписание звонков для 1-го класса 

Урок 
 

1 8:30–9:05 

2 9:25–10:00 

3 10:40–11:15 

4 11:25–12:00 

Расписание звонков для 2–9-х классов 

Урок Первая смена 

1 8:30–9:10 

2 9:20–10:00 

3 10:20–11:00 

4 11:20–12:00 

5 12:10–12:50 

6 13:00–13:40 

7 13:50–14:30 

3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

учеников и шкалой трудности учебных предметов. 

Количество уроков не превышает: 

 в 1-х классах – четырех и один раз в неделю возможно пять уроков за счет физической 

культуры; 

 2–4-х классах – пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет физической 

культуры; 



 5–6-х классах – шести; 

 7–9-х классах – семи. 

Количество уроков для обучающихся с ОВЗ не превышает:  

 во 2–4-х классах – пяти; 

 5–9-х классах – шести. 

 

4. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

4.1. При проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) возможно деление 

классов на группы. При наличии потребности в изучении нескольких родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации допускается деление класса на две группы и 

более. 

4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный 

учебный день в среду или четверг. 

4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения (далее – ЭСО). 

При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для 

проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения 

активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого 

пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости 

от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, 

ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся в зале. 

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических 

упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не 

менее 70 процентов. 

 

5. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПРИ 

ЭЛЕКТРОННОМ И ДИСТАНЦИОННОМ ФОРМАТЕ 

5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, 

установленные санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 

5.2. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не 

допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при 

наличии дополнительной клавиатуры. 

5.3. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

5.4. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, 

электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно 

заканчиваться не позднее 18:00. Продолжительность урока не должна превышать 40 

минут. 

 

6. РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной 

деятельности и планом воспитательной работы школы. 

6.2. Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими программами 

курсов внеурочной деятельности, которые могут предусматривать в том числе 

дистанционные мероприятия. 



6.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида 

деятельности. 

6.4. Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 минут.  

6.5. Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью для обучающихся с ОВЗ 

составляет 30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

 


